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20.3　课题学习　体质健康测试中的数据分析

探 究 新 知

  ►   活动1  知识准备

1．被调查对象的全体称为_________．

2．从总体中抽取的一部分个体，称为这个总体的一个

______．

3．在其他情况相同时，样本的_______越大，样本反映总体

的情况越真实．

总体

样本

容量
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  ►   活动2   教材导学 

小聪和小明为了了解本班同学身高的分布情况，小聪从第一

排座位至最后一排座位每排调查一人，共调查了6人；小明对自

己周围的10位同学进行了调查，他们采用的是______调查；

______的结论更准些，理由是

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________；如果小

聪和小明是用问卷的方式调查的，请你帮他们设计一份问卷调查

表．◆知识链接——[新知梳理]知识点

抽样

小聪

小聪选取的样本有代表性(身高由低到高都有代表)，而小明

选取的样本有局限性(小明自己周围的，身高都和他差不多，反

映不出总体的情况)，不具有代表性
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调查问卷

1．你是(　　)生(只选一个)

A．男　　　　　　　B．女

2．你的身高是________cm.

填好后，请将问卷交给数学课代表，谢谢合作！

[答案] 



新 知 梳 理

  ►   知识点　利用统计知识进行数据分析 

20.3　课题学习　体质健康测试中的数据分析

利用统计知识进行数据分析时，经常按以下步骤进行：

(1)收集收据；

(2)整理数据；

(3)描述数据；

(4)分析数据；

(5)撰写调查报告；

(6)交流．



重难互动探究

探究问题一　利用统计知识对数据的集中趋势进行分析 
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例1某校为了了解八年级女生的体能情况，随机抽查了30名

女生，测试了1分钟仰卧起坐的次数，并绘制成如图20－3－1所

示的频数分布直方图和不完整的统计表(每个分组包括左端点，

不包括右端点)，请你根据图中提供的信息，解答以下问题：

(1)分别把统计图与统计表补充完整；
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(2)被抽查的女生小敏说：“我的仰卧起坐次数是被抽查的

所有同学的仰卧起坐次数的中位数”，请你写出小敏仰卧起坐次

数所在的范围；

(3)若年级的奋斗目标成绩是平均每个女生每分钟做23次，

问被抽查的所有女生的平均成绩是否达到奋斗目标成绩？

仰卧起坐次
数的范围

15～20 20～25 25～30 30～35

频数 3 10 12
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图20－3－1
　

图20－3－2
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[归纳总结] 
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正确从频数分布表和频数分布直方图中获取有效信息，灵活

运用频数和总数之间的关系求解相关问题；尤其是计算平均数时

，一般取组中值代表该组数据的实际数值，频数代表该组数据的

权，但当题目出现“至少”“至多”字眼时，对应取左端点值、

右端点值进行计算，从而确定出平均值范围．
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探究问题二　利用统计知识对数据的波动情况进行分析

例2   某社区准备在甲、乙两位射箭爱好者中选出一人参加

集训，两人各射了5箭，他们的总成绩(单位：环)相同．小宇根

据他们的成绩绘制了如下尚不完整的统计图表，并计算了甲成绩

的平均数和方差(见小宇的作业)．

甲、乙两人射箭成绩统计表

第1次 第2次 第3次 第4次 第5次
甲成绩 9 4 7 4 6
乙成绩 7 5 7 a 7
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图20－3－3
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(1)a＝________，x乙＝________；

(2)请完成折线图中表示乙变化情况的折线；

(3)①观察折线图，可看出________的成绩比较稳定(填“甲

”或“乙”)．参照小宇的计算方法，计算乙成绩的方差，并验

证你的判断；

②请你从平均数和方差的角度分析，谁将被选中？
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[解析] (1)根据他们的总成绩相同求得a值．利用a值以及乙

的其他4次成绩求得x乙；

(2)补全统计图；

(3)①根据折线图波动的大小判断出成绩稳定的一方．利用

方差公式求得乙成绩的方差，验证猜测；

②根据平均数和方差，分析出谁被选中．
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[归纳总结] 一般说来，一组数据的方差越小，说明这组数据

的离散程度越小，稳定性越好，但这不是绝对的．有时多数数据

集中，整体较稳定，若个别数据的偏差较大，则对方差的值会造

成很大的影响，因此我们还需与平均数、众数和中位数一起综合

运用．在实际问题中，只有在数据的平均数相等或比较接近时，

才能根据方差的大小确定谁更优秀．


