




学习目标

1.为什么说中学生活是我们新的起点？

2.中学生活有哪些独特的价值和意义？

3.成长礼物有哪些？/中学生活对我们来说意味着

什么？

4.如何对待成长的礼物？/面临中学生活，我们应

该怎么做？



上了初中，我就是大人了。

你只比我大一岁，
就是大人了吗？

那是！因为我是中学生，
而你还是小学生。

中学生和小学生有
什么不一样？



上了中学，你觉得长大没有？



  

中学与小学有什么新变化?

小学 内容 中学

科目

课程的内容

老师讲课特点

学生学习特点

   作    业

学习难度



一、新的起点 

      告别小学，走进马村实验

中学，我们有了一个新的名

字——中学生！

新角色 新
成长



     请用不同的词语，和同学分享你
对中学生活的初步感受。

新奇 兴奋

紧张



    中学生活把我们带进一个别样的

天地：富有挑战的课程，新奇的实验

器材，丰富多彩的社团，新校园、新

老师、新同学……我们站在一个新的

起点上。

新生活 新感受



为什么说中学生活是我们新的起点？
（P3P4  ①-④）

         

         

我们有了一个新的名字--中学生。
（新角色 新成长）

中学生活把我们带进一个别样的天地，
富有挑战。（新生活 新感受）



    成长中的每个阶段都有独特的价值
和意义。

你认为中学时代对我们的成长重要吗？                                          
                   
        





钱学森的故事，告诉我们什么道理？

     中学时代是人生发展的一个新阶段。

为我们的一生奠定重要基础。



     A 身心不断发展：探寻生命的奥秘
   B 自我意识觉醒：主动发现和认识自己
   C 思维、理解提高：认识世界更具体深入
   D 生活经验丰富：磨砺意志、品格
   ……



    中学时代见证着一个人从少年到青

年的生命进阶。为我们的人生长卷打上

更加丰富而厚实的底色。



中学时代独特的价值和意义是什么？（P4 ①-②）

（为什么说中学时代为我们的人生长卷打上更加丰富而厚实的底色？）

中学时代是人生发展的一个新阶段。为
我们的一生奠定重要基础。（③）

中学时代见证着一个人从少年到青年
的生命进阶。为我们的人生长卷打上更
加丰富而厚实的底色。（④）



  1、 中学生活，对我们来主说，意味着新的机会
和可能，也意味着新的目标和挑战。这些都是生命
馈赠给我们的成长礼物。

新的目标

新的挑战

新的机会

新的可能

新的要求

······

二、成长的礼物



新的机会

它会给你的生活带来什么变化？

2、中学生活为我们提供了发展自我的多种机会。



3、中学生活，激发着我们的潜能，激励着我

们不断实现自我超越。

 小学生活有快乐，

也有遗憾。

进入中学，你打算

如何弥补这些遗憾？



越来越有活力，能坚持，有韧劲；

越来越坚强，会合作，能包容；

越来越有主见，敢于表达自我。

理想中的“我”是怎样的？（P7）

新的环境

4、中学生活让我们有机会重塑自我。



中学生活，对我们来说意味着什么？
成长将带给我们哪些礼物？（P5P6P7 ①-④）

①中学生活，意味着新的可能和挑战。 这些都是生命
馈赠给我们的成长礼物。    

②中学生活为我们提供了发展自我的多种机会。

③中学生活，激发着我们的潜能，激励着我们不断实
现自我超越。

④中学生活让我们有机会重塑自我。



   “千里之足，始于足下”。我们要珍

视中学生活，把握机遇，从点滴做起，不

懈努力。

如何对待成长的礼物？（P8 ①）

面临中学生活，我们应该怎么做？



课堂小结：

中
学
序
曲

新的起点

成长的礼物

1.为什么说中学生活是我们的新的起点？

2.中学时代独特的价值和意义是什么？

3.成长礼物给你带来什么变化？

4.如何对待成长的礼物？


