
少年有梦



警察叔叔抓
坏人可厉害
了，我长大
了要当警察

幼儿园的小波
三年级的小美

我最喜欢去爸
爸的蔬菜大棚
帮忙，长大以
后我想种更大、
更好的蔬菜大
棚！

七年级的小文

我的梦想是拥有
七彩人生，我想
去周游世界，我
想做一环保志愿
者 ，我还想......

► 你的梦想

？



如果梦想不能实现，
梦想还有意义吗？



一个一个梦飞出了天窗

一次一次想穿梭旧时光

插上竹蜻蜓张开了翅膀

飞到任何想要去的地方

一个一个梦写在日记上

一点一点靠近诺贝尔奖

只要你敢想就算没到达理想
至少有回忆珍藏



2008年，斯库林与菲尔
普斯在新加坡合影

2016年，斯库林在巴西里约男
子100米蝶泳战胜菲尔普斯获得
金牌



青春有梦



什么是梦想？



什么是梦想（含义）？

梦想是对未来美好生活的愿望。



青少年为什么要有梦想?
   
(1)编织人生梦想，是青少年时期的重要生
命主题。
(2)梦想能不断激发生命的热情和勇气，让
生活更有色彩。
(3)有梦想，就有希望。 



（1）给非洲孩子挖口井，
他的梦想给自己带来不断
努力的动力，鼓舞了很多
人。
（2）启发：梦想并不是
遥不可及，只有不懈努力，
永不放弃，遇到困难多思
考、积极面对，梦想终有
实现的一天。





少年梦具有怎样的特点? 
 
（1）少年的梦想，是人类天真无邪、美
         丽可爱的愿望
（2）少年的梦想，与个人的人生目标紧
         密相连。    
（3）少年的梦想，与时代的脉搏紧密相
         连，与中国梦密不可分。



辨析：有人认为梦想是自己的事，与
国家无关。







实现中华民族的伟大复兴

什么是中国梦

中国梦的
基本内涵

实现国家富强

民族振兴

人民幸福

必须坚持中国道路

必须弘扬中国精神

必须凝聚中国力量



为了实现中国梦，我们青少年
学生该怎么办？





探究与分享

从小努力，经
过长时间的奋
斗，梦想才能
实现。 梦想与现实是

平行线，永远
无法相交。

梦想即使实现
不了，也能引
领方向。

总有一个梦想
会在现实中开
花。

关于“梦想与现实”有几种观点，请你辨析与澄清？

提示：根据学生的实际情况回
答。 

现实常常

会把梦想

打败。



怎样拉近梦想与现
实之间的距离？



      少年有梦，①不应止于心动，更

在于行动。不懈地追梦、圆梦才能改

变生活，改变我们自己。②努力，是

梦想与现实之间的桥梁。



× 一百多年前，一位穷苦的牧羊人带着两个幼小的儿子以替别人
放羊为生。

× 有一天他们赶着羊来到一个山坡上，一群大雁鸣叫着从他们头
顶飞过，并很快消失在远方。牧羊人的小儿子问父亲：“大雁要往
哪里飞？”牧羊人说：“它们要去一个温暖的地方，在那里安家，
度过寒冷的冬天。”大儿子眨着眼睛羡慕地说：“要是我也能像大
雁那样飞起来就好了。”小儿子也说：“要是做一只大雁该多好
啊！”

× 牧羊人沉默了一会儿，然后对两个儿子说：“只要你们想，你
们也能飞起来。”

× 两个儿子试了试，并没有飞起来，他们用怀疑的眼神瞅着父亲。
牧羊人说，让我飞给你们看。他试了两次，也没有飞起来，但他肯
定地说，我是因为年纪大了才飞不起来，你们飞不起来是因为年纪
还小，只要不断努力，就一定能飞起来。

你觉得他们能飞起来吗？



× 两个儿子牢牢记住了父亲的话，并一直为此努力着。
等他们长大——哥哥36岁，弟弟32岁时，他们果然飞
起来了，因为他们发明了飞机。这两个人就是美国的莱
特兄弟。

× 莱特兄弟从决心要飞起来到研制飞机成功总共用了
26年，失败了无数次，在试飞中也多次摔伤，看来任何
事情都不是轻而易举的成功的！

莱特兄弟终于圆梦了，他们的法宝是什么？



什么是努力？



       ①努力，是一种生活态度，②是一种

不服输的坚韧和失败后从头再来的勇气，

③是对自我的坚定信念和对美好的不懈追

求。



怎样为实现梦想而
努力？



 1）努力，需要立志。

 2）努力，需要坚持。



方法与技能

努力也有方法

1 分清轻重缓急，合理规划和管理时间。

2 劳逸结合，学会科学用脑。

3 每天进步一点点。

4 学思并进。

5 珍视团队合作。



拓展空间

我的努

力计划

未来三年里，我最大的梦想

为了实现梦想，我需要培养的品质

我需要做的准备我目前可以开始的具体行动

在生活中，你会为实现梦想付出怎样的努力？



少
年
有
梦

课堂小结

梦想的作用

少年梦想的特点

努力是梦想与现实之间的桥梁

怎样为实现梦想而努力



1.某班级教室墙上挂着一副对联：“有梦少年存远志，无

声春雨润红花。”这副对联告诉我们（    ）

①梦想可以让生活更有色彩 ②有梦少年都有远大的志向

③青少年要早立志，立大志，立长志 ④少年的梦想与个人

的人生目标紧密相连

A.①②③  B.①②④  C.②③④ D.①③④

A

随堂演练



2.中国首位“太空教师”王亚平说：“梦想就像浩瀚宇宙中的

星辰，看似遥不可及，但只要努力和坚持，就一定能触摸到。”

这表明 （    ）

A．梦想一旦确立，就一定能实现

B．我们要树立像王亚平一样的飞天梦想

C．梦想是不可以改变的，否则是难以实现的

D．梦想的实现需要付出努力，积极实践，脚踏实地地走好每一

步路

D 


