
第四单元   第九课

     2  增强生命的韧性        



生活是一团麻
那也是麻绳拧成的花
生活是一根线
也有那解不开的小疙瘩呀
生活是一条路
怎能没有坑坑洼洼
生活是一杯酒
饱含着人生酸甜苦辣
......             

一、教学导入

欣赏歌曲《苦乐年华》。



        思考：生活像歌曲中所描述的那样
吗？



研读教材内容，思考下列问题并梳理基础知识。
（1）什么是挫折？
（2）生活中每个人都会遇到挫折吗？
（3）人们对待挫折产生不同感受和行为反应的
原因是什么？
（4）面对挫折，我们产生些负面情绪正常吗？
为什么不能一味地沉浸在负面情绪中？
（5）把生活中的挫折看作自己生命成长的一部
分，有什么积极意义？

 二、课堂活动

活动一：生活难免有挫折

1.课文研讨



    问题提示：
   （1）在我们怀揣美好的愿望、目标、期
待去努力的过程中，难免会遇到一些阻碍、
失利乃至失败，这就是人们常说的挫折。
   （2）挫折是人们生活中的一种平常遭遇，
每个人都会遇到挫折。



   （3）面对不同的挫折，不同的人会有不
同的情绪感受和行为反应；即使遭遇同样的
挫折，不同人的情绪感受和行为反应也是不
同的；同一个人在生命的不同时期，对于挫
折也会有不同的感受和行为反应。产生这些
不同感受和行为反应的主要原因，是人们对
挫折的认识和态度不同。



   （4）面对挫折，我们可能会感到失落、
焦虑、难过、愤怒、不满等。产生这些负面
的情绪感受是很正常的，但如果一味沉浸在
负面情绪中，我们就容易消沉，甚至做出不
恰当的行为。
   （5）得意时，挫折会使我们更清醒，避
免盲目乐观、精神懈怠；失意时，挫折会使
我们获得更加丰富的生活经验。



阅读教材第105页的“探究与分享”。

2.探究与分享



        思考下列问题：
   （1）“爸爸妈妈外出工作很久没有回家了。
我真想他们！”对于你来说，这是挫折吗？
   （2）“考砸了，又挨批评了。”对于你来
说，这是挫折吗？
   （3）“他们不理我，好孤独啊！”对于你
来说，这是挫折吗？



         问题提示：总的来说，教材中的三个
同学描述的事件对于自己来说都可以认为
是挫折，但每个人即使经历相同的事件，
其心理感受是不同的，因此不一定有挫折
的感受。



阅读教材第106页的“相关链接”。

3.拓展思维



       思考下列问题：
   （1）结合“相关链接”的内容，分别对挫
折情境、挫折认知、挫折反应进行举例说明。
   （2）如果是你，在所举事例的情况下遭到
老师的批评，你会有怎样的反应？
   （3）如果是你的朋友，在所举事例的情况
下与老师发生争执，你会怎么做？



       问题提示：
  （1）挫折情境：校车上大声讲话被老师
批评；挫折认知：与老师发生争执；挫折反
应：从车窗跳出造成头部重伤。        
  （2）例如：接受老师的批评，认为老师
的批评是正确的，不再在车上大声讲话。      



       （3）例如：劝说朋友不要误解老师的
批评，在车上先不要和老师争执；劝说朋
友有需要解释的可以等以后和老师说明；
让朋友安静地坐到自己的位置上，避免和
老师近距离地直接争执。



阅读教材第107页的“探究与分享”。

4.探究与分享



         思考问题：从爱迪生的故事中，你得到
怎样的启示？

         问题提示：生活中的挫折是我们生命
成长的一部分。失意时，挫折会使我们获
得更加丰富的生活经验。



研读教材内容，思考下列问题并梳理基础知
识。
（1）面对挫折，我们生命中有一种怎样的
力量？
（2）面对挫折，发掘自身的生命力量对我
们有什么积极意义？
（3）面对挫折，怎样做才能增强我们的生
命力量？

活动二：发掘生命的力量

1.课文研讨



                  

       问题提示：
  （1）我们每个人的生命都蕴含一定的承
受力、自我调节和自我修复的能力。
  （2）面对挫折，发掘自身的生命力量，
我们可以逐渐培养自己面对困难的勇气和
坚强的意志。



                  

       （3）发掘自身的力量并不排斥借助外
力。作为新一代的中国少年，我们在坚持
目标和不断努力的道路上，学会与他人建
立联系，向他人寻求帮助，获得他人的支
持和鼓励，有助于增强我们的生命力量。



阅读教材第109页的“方法与技能”。
2.课外拓展



思考问题：
        你还知道哪些有助于增强生命韧性的
方法？       



         面对挫折，损害自己生命的方式是
不明智的，相反，我们需要发现、挖掘
自己的生命力量。

 三、课堂小结



增强生命
的韧性

生活难免有挫折             挫折是我们
生命成长的一部分

发掘生命的力量              努力寻求
解决问题的途径

板书设计




