


1.请大家做双手放在胸部，做一个深深的吸气和
   呼气，有什么感觉？

吸气时，胸部肋骨向上向外运动，胸廓扩大。

呼气时，胸部肋骨向下向内运动，胸廓缩小。

2.我们测量胸围差，一起验证胸廓是不是在吸气
   时扩大，呼气时缩小。



方法：

软尺下于胸前与
乳头上平齐

背侧于两肩胛骨
的下角处

软尺围绕受
测者胸廓

记录：吸气时胸围：
          呼气时胸围：
          吸、呼气时的胸围差：

思考：1.你的胸围差明显吗？不同人之间胸围差一样吗？

2.是什么变化影响胸廓的容积造成这种胸围差的？



吸气时

肋间肌收缩
膈肌收缩

胸廓前、后径增大
膈顶下降

胸廓上、下径增大

胸廓容积增大

舒张

缩小

舒张

上升

缩小

缩小

呼气时呼吸运动：
思考：胸廓的变化有什么意义？



融顶上升

胸廓上、下径缩小

胸廓容积变小

胸廓内气压上升

请观察模拟膈肌的运动

气体从肺内排出

膈顶下降

胸廓上、下径增大

胸廓容积变大

胸廓内气压下降

气体从外界进入肺内

思考：气体为什么要进入又要排出肺部呢？
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　我们总结一下吸气、呼气的过程。
再次按住胸腔，边感受边总结：

肋间肌

膈肌

收缩时 胸腔扩大
肺扩张，肺内压
小于外界气压 吸气

舒张时 胸腔缩小 肺缩小，肺内压
大于外界气压

呼气

吸气终末时，肺内气压　　　外界气体压力等于

呼气终末时，肺内气压　　　外界气体压力等于



        现在请二位同学上来做一个实验，其它同学注意
观察现象，并根据资料分析提供的气体成分对现象进
行解释。

方      法  现 象         解     释

甲：石灰水+空气

乙：石灰水+呼出气体

没有变混浊

变混浊

呼出气体中含较多的二
氧化碳，与石灰水发生
反应使石灰水变混浊。

思考：为什么呼出气体成分会发生变化？

结论：呼出气体比吸入的空气少了氧气，多了二氧化碳。

资料分析





       一种气体总是由浓
度高的地方向浓度低的
地方扩散，直到平衡为
止。



肺泡与血液的气体交换

肺泡

毛细血管

有利于气体交换的结构特点：1.肺泡外面包绕着丰富的毛细血管

2.肺泡壁和毛细血管壁都是一层扁平
   的上皮细胞
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达标检测：

一、选择题：

1、肺泡位于（    ）

A.气管周围  B.支气管的末端   C.肺的底部   D.毛细血管的末端

2、人呼吸时，呼出的气体成分是（         ）

A、水蒸气和二氧化碳         B、全部是二氧化碳

C、氧气多于二氧化碳         D、二氧化碳多于氧气

3、法医判断死婴是否产前死亡，方法之一是将死婴的肺剪下，投入
水中，看其是否下沉，如果下沉则为产前死亡，其理由是（      ）

A、婴儿肺的质量大     B、产前婴儿肺充血

C、死婴肺泡充满痰液D、死婴在母体内未吸入空气，肺呈实体状态

4、下列说法正确的是（         ）

A、人体呼吸时，呼出的气体全部是二氧化碳

B

C

D

C



B、肺适于气体交换的原因只是因为肺泡只由一层上皮细胞构成

C、血液中的氧通过血液循环输送到全身各处的组织细胞里

D、只有深呼吸时，才能把肺泡内的气体全部排出

5、肺泡内的气体进入血液需要经过（      ）

A、一层细胞    B、两层细胞   C、三层细胞    D、四层细胞

二、简答题

（1）A是                    气，判断的理由是                                               。                                       

B是                       气。

（2）呼气中的二氧化碳的主要来源是                                                  。

B

气体成分            A         B
氧气 20.96 14.30

二氧化碳 0.04 5.60
氮气 79.00 80.10
合计 100.00 100.00

吸入 A气体中氧气容积百分比高

呼出

组织细胞分解有机物产生的




