
第四章 第三节

   输送血液的泵 ——心脏



一、学习目标
1.认识、描述心脏的结构和功能

2.概述血液循环的途径，区别动脉血与
静脉血。

3.知道什么是心率、血压及血压的表示
和测量方法。

重点

心脏的结构；血液循环的途径。

难点

体循环和肺循环的途径及其相互协同关
系；血液循环过程中血液成分的变化。



二、自学任务单

1.心脏的位置、大小、外形  、结构和各部分的主要功能

(阅读P60—61的有关内容，认真观察“心脏解剖图”，指出左、右心房、左
右心室连通的血管，观看微课）

2.说出心脏内的血流方向。（阅读P62的图4—39心脏工作示意图）

3.血液循环包括哪两个循环？(阅读P64的内容勾画出来）

4.人体内的体循环和肺循环途径包含哪些器官？(在P63的图上指出）

5.人体内哪些器官内流的是动脉血（或静脉血）？(在P63的图上
指出）

6.什么是冠脉循环、心率、血压？（阅读P65的相关内容）

7.如何测量血压？血压的表示方法及正常值怎样？（阅读P65—

68“为你家人量血压”和“技能训练”）

8.血液循环是谁发现的？（阅读P67的“科学家的故事—血液循环的发
现”）



温馨提示
请同学们先认真阅读课本，尝试独立完成
自学任务单中的问题，如有困惑、疑问参
看学习资源和微课，之后还有困惑、疑问
可以小组合作学习。不能解决的问题、困
惑，再请教老师答疑解惑。



学习资源（一）



体验：

用右手在自己的胸部寻找一下
心跳的部位，说出心脏的位置。

思考：

心脏从外形上看形如什么？

位于人体胸腔内，两肺之间，
略偏左下方。





心脏在胸腔中部偏左，在左、右两肺之间，形状象
桃子，大小与本人拳头差不多。



心脏为什么能不停地跳动？

这与它结构有关。

心脏跳动为什么能把血液运输到
全身各处？



心脏的结构和功能

观察与思考:
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左、右心房，左、
右心室之间是否相
通？

同侧的心房和心室
相通，不同侧的心
房和心室不相通。

请观察









心脏的四个腔分别连通什么血管？
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主要由心肌组成，产生有规律的收缩

房室瓣和动脉瓣，防止血液倒流
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心脏工作示意图

心脏内血流方向为：心房        心室         动脉



三、学习资源（一）归纳

1. （1）心脏的位置、大小、外形:
心脏位于胸腔的中央偏左下方，两肺之间，大小与自己的拳头
差不多，形状近似“桃形”。

（2）.心脏的结构和各部分的主要功能

心脏

心壁—肌肉组织，产生有节律的收缩和舒张

四个腔

心房

心室

左心房

右心房

右心室

左心室

----肺静脉相通

----上、下腔静脉

---主动脉相通

-----肺动脉相通

2.说出心脏内的血流方向：心房     心室     动脉

瓣膜 房室瓣、动脉瓣，防止血液倒流





1. 说出心脏四腔

解读:血液循环模式图

2. 说出与四腔相连的血管
口诀“房连静，室连动”

3. 据颜色说出腔及血管中
    的血液性质
4. 说出两条循环途径

心室 心房

气体交换的位置
血液性质的变化



学习资源（二）归纳

4.血液循环包括哪两个循环、途径哪些器官？

5.人体内哪些器官内流的是动脉血或静脉血？

血液循环

体循环

肺循环

：左心室     主动脉     全身各级动脉     毛细血
管网     各级静脉    上、下腔静脉    右心房     

：右心室    肺动脉    肺部毛细血管网      肺静
脉         左心房

上面红色字体标示的器官内流的是动脉血，蓝色字体标示
的器官内流的是静脉血。



学习资源（三）



      冠脉循环——
血液由主动脉基部的
冠状动脉及其分支，
进入心肌内部的毛细
血管网，再由静脉流
回右心房的循环。 
        冠脉循环是给心
脏本身输送氧和营养
物质并运走废物的。

       虽然心脏里充满了血液，但是心肌的
血液供应却不能直接依靠心腔中的血液，
而是通过冠脉循环。

小知识



三、冠脉循环——
血液由主动脉基部的
冠状动脉及其分支，
进入心肌内部的毛细
血管网，再由静脉流
回右心房的循环。 
        冠脉循环是给心
脏本身输送氧和营养
物质并运走废物的。

       虽然心脏里充满了血液，但是心肌的
血液供应却不能直接依靠心腔中的血液，
而是通过冠脉循环。

小知识



   冠脉循环  
           虽然心脏里充满了血液，但是心肌所需
要的营养物质和氧却不能直接依靠心腔中的
血液供应，而是要通过冠脉循环。冠脉循环
是指血液由主动脉基部的冠状动脉流向心肌
内部的毛细血管网，再由静脉流回右心房的
循环。冠脉循环是给心脏自身输送氧气和营
养物质并运走废物的。如果冠状动脉发生病
变（如动脉硬化、管腔变窄等）致使心肌缺
血，就会引起冠心病。如果冠状动脉发生梗
塞，就会危及生命。





• 心率是指单位时间（1分钟）内心
脏跳动的次数。心率和脉搏(动脉
随着心脏的收缩和舒张而搏动)的
次数是相同的。



心率随年龄、性别和健康状况而不同。如：
出生婴儿一般120—130次/分，三岁以内一
般大于100次/分，总的讲，女性心率快于
男性，缺乏锻炼的人快于经常锻炼的人，
同一个人，在安静、睡眠时的心率比运动、
激动紧张时的心率慢。
正常变动范围：60--100次/分

如果心率 <60次，心动过缓（运动员除外）    
>100次,心动过速。                



        2000多年前，著名的医学家扁鹊就已经用
切脉方式诊断疾病。



血压:血液循环中,血液对动脉管壁的侧压力。

收缩压/舒张压 kPa
12~18.7/8~12 kPa



为你的家人量血压
          
          血压是指血液对血管壁的侧压力，可以用血压计
在上臂肱动脉处测得。

          心脏收缩时,动脉血压所达到的最高数值叫做收
缩压；心脏舒张时，动脉血压下降到的最低数值叫
做舒张压。医生常用“收缩压/舒张压”的形式来表
示血压。健康成人的收缩压为12～18.6千帕，舒张
压为8～1 2千帕。血压达到或高于18.6/12千帕的是
高血压，低于12/6.7千帕的是低血压，这两种情况都
会危害人体健康。



学习资源（三）归纳

6.什么是冠脉循环、心率、血压？

（1）冠脉循环：血液由主动脉基部的冠状动脉及其分支
进入心肌内部的毛细血管网，再由静脉流回右心房的循
环，叫做冠脉循环。它是给心脏本身输送氧和营养物质
的。（2）心率：单位时间（一分钟）内心脏跳动的次
数。平均值：75次／分，波动范围：60---100次／分。

（3）血压：血液对血管壁的侧压力。

7.如何测量血压、血压的表示方法及正常值？

血压表示方法：收缩压／舒张压，一般成年人的血压为：
90--140／60—90（mmHg)

8.血液循环是谁发现的？

    17世纪，英国医生哈维发现的。



心脏

心脏的位置、形状、大小

心脏的结构和工作原理

体循环和肺循环的途径及动脉血
和静脉血的转化及流经的器官

冠脉循环、心率、血压的测量及表示方法

课堂小结



四、课堂检测（3—5分钟）

题目见课本P66练习



检测题答案.
1.

2.在肺循环中，静脉血流经肺部毛细血管网时，血液
中的二氧化碳进入肺泡，肺泡中的氧进入血液，与红
细胞中的血红蛋白结合，静脉血就变成含氧丰富、颜
色鲜红的动脉血。在体循环中，动脉血流经全身各处
的毛细血管网时，组织细胞产生的二氧化碳进入血液，
红细胞中的血红蛋白与氧分离，氧供细胞利用，动脉
血就变成了含氧较少、颜色暗红的静脉血。

3.缺乏锻炼的人，心脏壁的肌肉不够发达，收缩和舒
张的功能不强，心室每次射出的血量不够多，在进行
较长时间的剧烈运动时，只有靠加快心跳次数才能勉
强满足机体的需要。

右心房 左心房

右心室 左心室

肺静脉

主动脉

上下腔静脉

 肺 动  脉


