
1．一个人的生命是从           开始的。

2．男性生殖系统中，产生生殖细胞的器官是       ，

输送生殖细胞的器官是(          )；

女性生殖系统中，产生生殖细胞的是           ，

输送生殖细胞的器官是          。

4．子宫是                        的场所。

3．受精卵不断进行          ，逐渐发育成       
，         缓慢地移动到子宫中，最终植入          
，这是怀孕的开始。

受精卵

睾丸

输精管
卵巢

输卵管

分裂和分化 胚泡
子宫内膜

胚胎和胎儿发育

复习：人的生殖



6．胎儿与母体进行物质交换的器官是（    ）

7、（    ）周后，胎儿发育成熟，成熟的胎儿

和胚盘从母体阴道排出的过程叫做（      )。

5、胚胎发育的过程： 受精卵、胚泡、胚胎、胎儿

胎盘和脐带
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　　青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的
青春，去学习无穷的智慧。             

　　　　　　　　　　　   　 ——高尔基



第三节 青春期                       



出生后的发育：经历婴儿期、幼儿前期、
幼儿期、童年期、青春期、青年期。

人出生后的发育通常是指哪个阶段？

婴儿期——从出生到一周岁。
幼儿前期——（托儿所年龄期）一至三岁。
幼儿期——（幼儿园年龄或学前期）三至六、
七岁。
童年期——(小学年龄期)六、七至十一二岁。
青春期——约十至二十岁
(人生中身体发育和智力发展的黄金时期) 。
青年期——约二十至二十五岁。



     新生儿诞生后继续发育，其中生长比
较快的两个阶段是：一是出生后到1岁，
二是青春期。现在，大多数同学已经进
入青春期，你知道你的身体发生了怎样
的变化？如何才能健康地度过青春期？

青春期——是人体由童年生长发育到成
人的过渡时期，这一时期人体的形态、
某些器官的结构、功能都有显著的变化
。是一个人智力发展的黄金时期。



　　青春人人“爱”，痘痘人人“碍”；

　　中医师指出，青春痘可分湿热上蒸型及瘀血
阻滞型。

　　“青春痘”是一种皮肤毛囊与皮脂腺的慢性
炎症，好发于15至20岁青春期的男女，因此俗称
青春痘。临床上常见患者头面部或是胸前、背部
乃至全身长满恼人的痘痘。　

为什么会长“青春痘”？



年龄/岁 女孩 男孩

8～9 身高突增开始

10～11 乳房发育开始，身高突增高峰，出
现阴毛

身高突增开始，睾丸、阴茎开始增
长

12 乳房继续增大 身高突增高峰，出现喉结

13 月经初潮出现，出现腋毛 出现阴毛，睾丸、阴茎继续增大

14 乳房显著增大 变声，出现腋毛

15 脂肪积累增多，丰满，臀部变圆 首次遗精，出现胡须

16 月经规则 阴茎、睾丸已达成人大小

17～18 骨骺愈合，生长基本停止 体毛接近成人水平

>19 骨骺愈合，生长基本停止



资
料
分
析



某地男女身高生长速度曲线图

 1. 男女身高
生长速度有
差别，一般
来说，女孩
早于男孩2岁
，女孩是8.5-
9岁，男孩是
10.5-11岁。

身高突增是青春期的一个显著特点。



答：不同地区，
       不同生活状况，
       不同体质的同龄、同性别同学，
       都会有差异。

2. 你和本组同学的身高变化与图中数据完全一

致吗？如果有出入，请分析原因。



睾丸和卵巢的发育趋势

     3.男孩女孩体
形的变化与睾丸和
卵巢的发育有关，
通过比较发现，男
孩和女孩的身高依
次明显开始增加，
体重也依次明显增
加，这必然会导致
体形发生变化。



　　遗精的间隔时间因人因条件而不同，
多数是每月遗精一二次，也有短至三四天
遗精一次的，只要不是过于频繁，都属正
常之列。
　　但是长时间频繁遗精，就需要请医生
查明原因，进行治疗。

　　男孩发生首次遗精的年龄一般是15岁，
但由于自然环境和生活条件的不同，首次
遗精的时间差距很大。



　　从青春期开始，卵巢内的卵器官陆续
发育成熟并排出，如果排出的卵没有受精，
卵巢的雌激素和孕激素的分泌会很快减少，
引起子宫内膜组织坏死脱落，血管破裂出
血，脱落的子宫内膜碎片连同血液一起由
阴道排出，这就是月经。
　　女孩子进入青春期以后第一次出现的
月经，叫月经初潮。





二、青春期心理变化及其卫生

有了强烈的独立意识



遇到挫折又有依赖

性，渴望得到家长

和老师的关怀。



内心世界逐渐复杂，

有的事情不想跟家

长交流

你有过类似的情况吗？

       应当怎样正确处理呢？



青春期的想法和心理表现

①烦恼增多，烦躁不安，与异性疏远，快乐十分的
少，大部分时间都在压力和烦恼中度过。

②有一些叛逆，心理上烦闷，越来越爱写日记，但
日记被偷看后会十分生气。争强好胜，不服输，
总好象有秘密不愿畅谈。

③觉得自己长大了，有很多心理矛盾。思想变得成
熟了，有了强烈的独立意识，遇到挫折又有依赖
性，内心世界逐渐复杂，有时遇到某些问题，不
想跟家长交流。

④很害羞，有青春豆时，很害怕被别人耻笑。有时
候爸爸、妈妈对我说话，我很烦，不想给父母说
的话都可以给同学说。



⑤我不是很在意这一方面，而且每个人都会有这一时
段。我认为不必想那么多，把主要精力放在学习上。
心理表现良好。我们应保持乐观的态度。

⑥觉得自己老想自己呆着，总以自己为中心，渴望独
立，有些事不想告诉家长。

⑦对父母的唠叨开始产生反感，有时对繁重的作业感
到极其的烦躁，对身体一系列的变化感到十分好奇。

⑧我想和异性同学好好相处，在集体中展现自己的魅
力。多和老师交流，同老师合作，想提高自己的学
习成绩。

⑨我已经长大了，不想让父母操心，写的日记也不想
给父母看。性意识开始萌动，从与异性同学疏远到
与异性接近，或对异性产生了朦胧的依恋。



招式四：主动道歉

招式一：主动交流

招式二：创造机会

招式三：认真倾听

招式五：善于体谅

招式七：承担责任

招式八：讨论问题

招式六：控制情绪



三、如何健康的度过青春期

    青春期是人一生中重要的时期，这个时期正是学
知识、长才干、树立远大理想、塑造美好心灵的关
键时期。因此：
    1、同学们应该正确看待自身出现的身心变化，要
肯于向家长、老师敞开心扉，主动征得帮助和指导
，健康度过青春期；
    2、集中精力，努力学习，积极参加各种文娱活动
和社会活动。
    3、正确认识男女同学之间的关系，团结互助、自
尊自爱。



    许多有成就的人，就是在青春期内打下良好
的基础并在青春期内开始取得成就的。著名诗人
王勃在19岁时写下了《滕王阁序》；李世民在18
岁时任军队的总指挥；马克思在17岁时写出了富
有哲理性的文章——《青年在择业上的考虑》；
恩格斯在19岁学会了10种外国语言；列宁在18岁
时投身俄国的革命等。 

  人的一生是短暂的，但青春期更
是非常短暂。愿同学们健康度过这
人生的金色年华！

        



课堂小结:

• 第三节 青春期     

• 一、青春期的生理变化

• 1．身高、体重突增；

• 2．性器官迅速发育——出现遗精和月经；

• 3  神经系统和心肺功能明显增强。

• 二、青春期的心理变化及健康度过青春期



知识闯关

1．       是青春期开始的一个显著特点。

2．进入青春期的时间，男孩一般比女孩     两年

。

3．在青春期中，男孩和女孩的性器官都迅速发育，

男孩出现        ，女孩出现       。

4、遗精是指男子进入           后，有时在睡梦

中         自尿道排出的现象。

6.月经是女子进入青春期后，每月（  ）次的来潮            

现象。

晚

遗精

一

精液

身高突增

月经

青春期



慧眼识珠

7．关于青春期的特点，不正确的是（      ）

 A、身高迅速增长     B、体重迅速增加  

 C、身体迅速发胖    D、生殖器官开始发育成熟

8．下列有关青春期心理健康方面的叙述中不恰当

的是（      ）

 A、能够正确认识自己身体的变化   

 B、面对性躁动，能够保持乐观开朗的心境

 C、尽可能避免与异性同学交往     

 D、增强自我控制和自我保护的意识

C

C



10.男生和女生青春期声音发生变化是与什么有关(      )
A.大脑        B.心脏         C.肺         D.性器官

11.青春期身体生长发育快，所以在青春期要加强(      )
A.营养       B.卫生        C.锻炼       D.休息

9.下列不是青春期生理功能增强的表现的是（    ）

  A.脑的结构和功能发育逐渐完善  

  B.心脏功能的不断增强

  C.心率因不同的身体状态不断调整 

 D.肺活量增加、呼吸功能加强

C

D

A



12.男孩在青春期会出现不正常的现象──遗精。（ ）
13.对于处于青春期的学生，不要回避性知识，因为这

是同学们生长发育所必需了解的知识。(       )
 

14.青春期是一生中身体发育和智力发展的黄金时期，

因此这个时期我们要好好学习知识，增长自己的才干，

树立远大理想。(       )
 

15.女生要比男生不幸，因为每个月都要倒霉一次──来

月经。(       )

明辨是非

对

错

错

对


