
R·七年级下册

写作  学习抒情



写 作 目
标

    1.理解怎样的作文才是恰当地抒发了自己的真情实

感，揣摩“说真话，抒真情”的两种具体途径。

    2.培养对自然、社会、人生的独特感受和真切体验

的能力，能说真话，抒真情，养成倾诉自己真实感受的

态度和习惯。

    3.懂得什么是真情实感的描写，并将其适当地运用

到作文中去，努力培养真善美的精神。



文 题 展
示

    一  片段作文。写一段话，抒发某种情感，如幸

福、喜悦、痛苦、忧伤、渴望等。200字左右。

    二  在《土地的誓言》里，作者以饱满的热情描

述了他那美丽而丰饶的家乡。你的家乡是什么样的？

你对它怀有怎样的情感？以《我的家乡》为题，写一

篇作文。不少于500字。



    三  我们每个人都会有烦恼，烦恼后面也许有一段

小故事。以《我的烦恼》为题，写一篇作文。注意抒发

自己的真情实感。不少于500字。



技 法 点
拨

    “感人心者在乎真。”文章要达到感染读者的

目的，那就要说真话，抒真情。中学生怎样才能在

写作中做到这一点呢？



1.要关注自己的生活

    “每一个儿童就其天资来说都是‘诗人’，只要在

教育方法上‘打开创作的源泉’，就能使‘诗人’的琴

弦发出美妙的乐声。”这“创作的源泉”是什么？不是

别的，正是自己的生活。中学生要多留心、多观察、多

体验生活，走生活作文之路。“处处留心皆学问”，只

要我们深入到生活中去，亲近自然，融入社会，就一定

能写出真情实感的作文。



2.力求“我手写我心”

    写作要感情真挚，力求表达自己对自然、社会和人

生的独特感受。心里怎么想，笔下就怎么写，用自己的

语言写出自己发自内心的真实感受和认识，是写作的基

本要求之一。以我手写我心，一要选取鲜活材料，切记

胡编滥造；二要说真话、实在话、自己的话，切记说假

话、空话、套话。



3.选择恰当的表达技巧

    写作时，有鲜活的材料，有表达的欲望，并不意

味着写出来的的作文就一定有真情实感。甚至自己写

得泪雨滂沱，别人看了却无动于衷。原来，写作文还

需要一定的表达技巧。



    首先，要学会描写手法。描写的作用主要是使描写

对象更加逼真、更加形象，使人如见其人（形），如闻

其声，如临其境。学会描写是写好记叙文的关键，文章

因描写而生动，也因生动的描写而多姿多彩，绚丽引人，

摇曳生辉。



    其次，语言要饱含感情。中学生作文语言可以有各

种各样的风格，有人崇尚浮华，有人崇尚朴实。语言优

美华丽，文采斐然，文化底蕴深厚固然值得欣赏，而那

些语言朴实无华，感情真挚而内容深厚的作文，似乎更

值得提倡，更应该受到青睐。



    第三，运用联想和想象，丰富写作内容。我们写作

文时，不仅要学会把自己见到的、听到的生动实在地写

出来，而且要学会联想、展开想象，把抽象的内容具体

化、形象化、通俗化，从而使作文的内容更加丰富多彩、

富有情趣。



写 作 指
导

文题一：选择好想要表达的情感，回忆产生这种情感

的情境，建议采用直接与间接抒情相结合的方式。

文题二：关于家乡，可写的内容很多，如：景色、物

产、风俗……不必面面俱到，可有侧重地写作，最好

在描写、叙事中渗透自己的感情。



文题三：动笔前想一想：我有什么烦恼？该向谁倾诉？

如何掌握倾诉烦恼的“度”？要把事情、原因、感受写

清楚，并相互开导、帮助，争取早日远离烦恼。



范 文 赏
析

我的家乡

杜开勋

    我的家乡在大岚，那里群山环绕、云雾缭绕，在那儿生

活，犹如人间仙境，不愧为“神奇大岚”。①

    神奇的大岚，那是我美丽的家乡。那儿的天很蓝，蓝得

好像一大块蓝宝石镶嵌在天空；那儿的水很绿，绿得仿佛被

周围的绿树、绿草染过似的；那儿的花很香，香得让那些爱

美的蝴蝶纷纷流连忘返……

①忆往昔，家乡群山环绕、

云雾缭绕，神奇又美丽。



    神奇的大岚，那是我可爱的家乡。放眼望去，一大片一大

片的绿色夺人眼球，冷不丁还能发现一只只探头探脑的小家伙

呢！我自豪，因为我可以时时与郁郁葱葱的树林为伴，刻刻与

那活泼机灵的小鸟为伍。②

    可是，不知从什么时候起，家家户户拿起了斧头，茁壮的

树木被一颗又一颗地砍掉，取而代之的是一棵棵美丽却弱小的

红枫。为了让那些红枫更好的生长，人们甚至把山上的野花野

草锄得干干净净，希望最快获得经济利益。

②排比段，扣住“绿”，

突出家乡的美丽和可爱。



    就这样，一年。两年。三年……“摇钱树”红枫虽然摇来

了大岚的经济腾飞，但它也摇来了一系列的环境问题！不信你

看——原本那葱葱茏茏的山头出现了一大片一大片裸露的土地，

河水也不再清澈见底，而是成了一条条的“小黄河”，那是因

为光秃秃的山坡再也抵挡不了雨水的侵袭。③

    我仿佛听到她正在无助地哭泣：“救救我吧，救救我吧，

还我绿色，还我森林……”④
③望今朝，家乡经济

腾飞，绿地变荒坡。④拟人的写法，无助的

哭泣，无比的热爱。



    听着哭泣，我进入了梦乡，梦中的我如爱丽丝梦游仙境一

般来到了几年后的家乡：乡亲们再一次拿起了锄头，三五成群，

你种树来我浇水，在贫瘠的土地上洒下一颗颗希望的种子。春

姑娘用她温暖的双手让小树发了芽，长了叶……慢慢地，慢慢

地，山上的绿色越来越多，越来越浓……终于，我的眼前再次

展现了那美如画的可爱家乡：高高低低的房子隐没在苍翠欲滴

的树林之中，只有袅袅炊烟穿过密密层层的树叶徐徐上升，叽

叽喳喳的鸟鸣混合着人们幸福的笑声响彻云霄……



    梦中，我仿佛明白了人们为什么把我的家乡亲切地称为

“神奇大岚”，那是因为她拥有一块珍贵的绿宝石，她是大

岚的骄傲，她是大岚的神奇！⑤

⑤展未来，梦想家乡美如

仙境，更加神奇珍贵。



【名师点评】

    诗一般的语言，如歌如画，描绘了家乡群山环绕、云

雾缭绕的神奇美丽的景象；对仗式的结构，紧凑流畅，饱

含着对家乡深刻的忧虑与期待；梦中的幻想，如“仙境”

似“桃园”，呼唤着神奇大岚的回归，如诉如泣，催人泪

下，促人奋进！对家乡眼前景象只言片语的描绘，貌似不

曾热爱，实则异于常规，另辟蹊径，于回忆与展望中，尽

显作者对家乡发自内心深沉的爱、真挚的情。



中 考 真
题

    （北京中考）读书学习，科技制作，文体爱好，

社会实践……这里，一定会有属于你自己的世界。这

个世界，陶冶你的性情，提升你的境界。请你以“这

里有属于我的世界”为题目，写一篇文章。     

    要求：（1）文体自选（诗歌除外）；（2）600字

以上；（3）文中不能出现考生姓名和所在学校名称。



【真题解说】

    考生拿到这个作文题目后会对“世界”一词感到陌

生，平时作文练习很少选择这么大的范围，但是对于该

词，学生也可进行细分和定义。“这里”是关键词，考

生根据“这里”一词可以将作文的选材范围缩小到学校、

青春成长路上的各种经历、家庭生活以及励志方向。同

时，需要关注的是，在文章的开头和结尾处一定要明白

无误的点出：这里有属于我的世界。而且，在文章主体

部分，比较自然的点出这里是哪里，这里发生了什么，

我怎么感悟了，最终扣在——这里有属于我的世界。


