
 第一单元   青春时光
 第三课    青春的证明

     第2课时  青春有格



导入新课

  “我劝天公重抖擞，不拘一
格降人才”“言有物而行有格
也”“道之以德，齐之以礼，
有耻且格”。

你如何理解这些句子中的“格”？

格是正确、形式、规矩的意思。

   放飞梦想的青春时代，我们可以张扬、放纵、
探险、自由、任性、哭闹，但是做起事来我们要遵
守规矩，我们要让青春有风格。这一节课就让我们
一起来探讨“青春有格”的话题。



学习目标

1.理解“行己有耻”的含义，理解“行
己有耻”对我们提出的要求。

2.理解“止于至善”的含义，理解“止
于至善”对我们提出的要求。



一一 探究点一：行己有耻

新课探究

  很多时候，公交车上年轻人们“镇定”地坐在老
弱病残孕的座位上，丝毫没有意识到身旁站着的老
人，如果换成是自己的爸爸妈妈或是爷爷奶奶呢？



（1）如何理解“行己有耻”？

“行己有耻”简单地说是一个人行事，凡自
己认为可耻的就不去做。正如朱熹所说：
“人有耻，则能有所不为。”这就告诉我们
要知廉耻，懂荣辱；有所为，有所不为。



勾践卧薪尝胆

（2）越王为什么“置胆于坐，饮食尝之”？

这是告诉我们要知廉耻，懂荣辱；有所为，
有所不为。



“行己有耻”的要求

  “行己有耻”需要我们有知耻之心，不断提高
辨别“耻”的能力。正如孟子所说：“羞恶之心，
义之端也。”

  “羞恶之心”引导我们判断是非善恶，明确
行为选择的理由。它在我们行动之前，审查愿望；
在行动之中，监督调节；在行动之后，反思效果
与影响。



   在社会生活中存在许多规则，这些规则让我们的
生活安全而富有意义。例如：不伤害别人；不说谎，
不欺骗；遵纪守法；相互尊重；信守承诺……

思考：

（1）你认为还有哪些规则需要遵守？

纪律、规章、法律、道德。



（2）有人认为，只要不被发现，说谎、欺骗也是可以
     的。你如何看待这一观点？为什么？

在我们的生活中除了要遵守道德、法律等规则以
外，我们还要遵守纪律、规章制度等规则来约束
自己的行为。对于这些规则的约束，不管我们的
行动是否被发现我们都应该遵守。“行己有耻”
要求我们树立底线意识，触碰道德底线的事情不
做，违反法律的事情坚决不做。



   今天我们实行无人监考的考试方式考数学，考完

后排名。老师发完卷子走了，刚开始大家在认真做题。

一会儿，我遇到一道难题怎么算也不行，看到邻座的

同学已经做出来，而老师又没在，我就想抄袭他的。

我心里还是纠结“这是考试，不管老师在不在，都要

遵守考试纪律”“这次考试完，老师排名次，如果这

道题写错了，名次我有可能就排在后面，回家妈妈又

得唠叨我”。



活动一：出谋划策

“我”该怎么办？帮“我”出出主意？

不看，不管有没有老师我们都要遵守考试纪律。

   同时“行己有耻”更需要我们磨砺意志，拒
绝不良诱惑，不断增强自控力。掌握增强自控力
的方法和技巧：增强“我不要”的力量；增强
“我想要”的力量；加强自我监控。



一 探究点二：止于至善一二

   大学之道，在明明德，
在亲民，在止于至善。

                 ——选自《大学》



活动二：说一说

（1）《大学》这本书的主旨是什么？

《大学》的主旨在于使人的美德得以彰显，
在于鼓励天下的人革除自己身上的旧习，在
于使人达到完美的境界。“止于至善”是人
的一种精神境界，我们应该有自己的格调，
有我们的“至善”追求。



                   “微尘”
         2004年底，印度洋突发海啸灾难。一对中年夫妇走进青岛市红

十字会，他们说是要替朋友为印度洋海啸灾区的灾民捐款五万元，当
工作人员问其姓名时，他们留下了“微尘”的化名。在青岛市红十字
会记录中，“微尘”在非典期间捐款两万元，在新疆喀什地震时捐款
五万元，为白血病儿童捐款一万元，向湖南灾区捐款五万元……这位
热心公益事业、化名“微尘”的好心人，多次捐款且数额较大，却一
直不愿露面。于是，青岛市民开始了寻找“微尘”的行动。有人认为，
“微尘”是个值得尊重的人，不为名、不图利，只想以自己的方式做
善事，那么人们就该尊重其选择，也希望“微尘”这两个字成为青岛
公益事业的一个符号。在青岛，“微尘”正在凝聚更多的爱心，越来
越多的市民在捐款后也留下了“微尘”“小小微尘”“微粒”的名字。
现在，“微尘”已经超越了一种称谓，成为不留姓名无私奉献公益事
业的群体、诠释爱心的精神符号和青岛公益事业的固定品牌。

（2）谈谈你对材料的感悟，并说一说以后的打算。

行善在于心，在于行动。我们要从点滴小事做起，
积少成多，积善成德。



探究与分享

  童小勇每周都抽空儿去敬老院做志愿者，为几位
老人读书读报，陪老人聊天，坚持两年不间断。敬
老院给学校发来一封感谢信。学校号召大家向童小
勇学习。对此，几位同学有如下议论。



活动三：探究合作

探究合作一

（1）你如何看待上述同学的议论？

应看到小勇同学的优点，鼓励他的行为并向他
学习。

（2）看到这封感谢信，你会怎么想？怎么做？

我会替小勇感到高兴，并将小勇作为我的“榜
样”向他学习。



  我们应该把童小勇作为榜样，向他学习。榜样不仅

是一面镜子，而且是一面旗帜。好的榜样昭示着做人、

做事的基本态度，激发我们对人生道路和人生理想的

思考，给予我们自我完善的力量。我们要做到“见贤

思齐焉，见不贤而内自省也”，在生活中寻找“贤”，

将他们作为榜样。向榜样学习，汲取榜样的力量，我

们的社会、我们的国家才会变得更加美好。



   小明这学期又被选上“三好学生”，这是他连续   
三次当选了。当有同学问他时，他说：我每天晚上都
要对自己今天的行为进行思考、检查，看看是否有不
足之处，今后注意自己的言行。

探究合作二

小明的话对你有什么启发？

平时我们要养成自我省察的习惯。

 小明做到了“日省其身，有则改之，无则加勉”。
“止于至善”要求我们养成自我省察的习惯。检视
自身不足，不盲目自责，积极调整自己，通过自省
和慎独，端正自己的行为。



探究与分享

   观点一：独善其身，方能“止于至善”。一个人以宽广的胸

襟、坚定的信念和高尚的品格行事处世，始终对自己拥有信心、自

我激励，无论何种境遇都不弃善从恶，即使他普普通通，我们能说

他一事无成吗？

    观点二：仅仅独善其身是不够的，因为我们生活在社会中。

一切社会的完善，都是从个人做起，但如果只独善其身而不能“兼

济天下”，那么，独善其身的结果未必靠得住，独善其身的价值也

未必保得稳。

    相关链接：《大学》中说：“格物而后知至，知至而后意诚，

意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国

治而后天下平。自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。”



探究合作三

（1）你如何看待上述观点？

（2）“止于至善”的人应该具备哪些品质？

   要做到独善其身，以宽广的胸襟、坚定的信念
和高尚的品格行事处世，始终拥有信心、不断激励
自己，克服困难取得成功。在社会中还要关心、帮
助周围的人。



课堂小结



随堂训练

1.2016年9月份开学后，发生了多起针对学生的诈骗案。

   古人云“行己有耻”，人应该对自己的不良行为有羞

   耻之心，而在这些诈骗分子的眼里，受骗人的死活不

   会触动他们，良心和耻感不在他们的考虑之列。“行

   己有耻”要求我们                                        （        ）
   ①要知廉耻，懂荣辱，有所为，有所不为   ②需要我

   们有知耻之心，不断提高辨别“耻”的能力   ③要求

   我们树立底线意识，触碰道德底线的事情不能做，违

   反法律的事情坚决不做   ④更需要我们磨砺意志，拒

   绝不良诱惑，不断增强自控力

  A.①②    B.①③④    C.①②③④    D.①②④

C



2.“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”

  “止于至善”                        （    ）

   ①是人的一种精神境界，我们应该有自己的格调，

   有我们的“至善”追求  ②是一种“虽不能至，心

   向往之”的实践过程，是一种向往美好、永不言弃

   的精神状态  ③要求我们养成自我省察的习惯，通

   过自省和慎独，端正自己的行为  ④是说每个人都

   能止于至善

   A.①②③            B.①③④    

   C.①②③④          D.①②④

A


