
第三节  青春期

第一章  人的由来



    资料：有人说，青春期是花季，是雨季，所有关心你

的人们会说，不要被鲜花陶醉，不要被暴雨打湿，你们要

用理智迎接这花季雨季。理智思考之时是你长大之时。青

春期是人生的关键时期，是过渡时期，走好青春期，是未

来成功的基石。

怎样才知道自己到了青春期呢？

怎样才能健康地度过青春期呢？

导入新课



1.描述青春期的发育特点(包括身体变化和心理变化)。

2.通过讨论和交流，关注自己和同学的身心变化，共

同健康地度过青春期。

学习目标

导入新课



青春期调查——男生篇

1.你是几岁时身高开始突增的？

2.你出现喉结了么？

3.你有没有出现遗精？（回答“有”或“没有”）

4.你觉得你是不是进入青春期了？

5.你有没有突然感到很烦躁的时候？你是怎么调节自己的

情绪的？

6.你有没有喜欢过哪个女生？你为什么会喜欢她呢？

7.你对自身的发育有没有产生困惑？是否希望得到老师的

帮助？

讲授新课



青春期调查——女生篇

1.你是几岁时身高开始突增的？

2.你的乳房开始发育了吗？（回答“是”或“不是”）

3.你有没有出现月经？月经期你知道如何保护自己么?

4.你觉得你是不是进入青春期了？

5.你有没有突然感到很烦躁的时候？你是怎么调节自己的

情绪的？

6.你有没有喜欢过哪个男生？你为什么会喜欢他呢?

7.你对自身的发育有没有产生困惑？是否希望得到老师的

帮助？

讲授新课



    青春期是人生长发育的最关键时期，也是最后阶段。

在这个阶段发生了很多重要变化！首先我们就来了解一

下，青春期的身体变化。

讲授新课



1.男孩和女孩开始身高

突增的年龄有没有差别？

女孩8.5～9岁,

男孩10.5～11岁

青春期的身体变化一

讲授新课

某地男女生身高增长速度曲线图
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� 2.你和本组同学的身高变化与图中数据完全一致吗？

如果有出入，请分析原因。

    不同地区、不同生活

状况和不同体质的同龄、

同性别同学，身高的变化

情况总会有些差异。

讲授新课

某地男女生身高增长速度曲线图
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�3.男孩和女孩体形的变化与睾丸和卵巢的发育有关吗？

    有关，随着睾丸和卵巢的发育，男孩和女孩的身高明

显开始增加，体重也明显增加，这必然会导致体形发生变

化。

讲授新课
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某地男女生身高增长速度曲线图
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睾丸和卵巢的发育趋势



�4.男孩和女孩在青春期的身体变化还有哪些？

早晨醒来……

讲授新课



遗精

讲授新课



月经来潮…

    月经周期的出现，标志着女性具有了生殖的能力。

讲授新课



青春期的心理变化及其卫生二

讲授新课



讲授新课



讲授新课



1.有了强烈的独立意识，遇到挫折又有依赖性，渴

望得到家长和老师的关怀。

2.内心世界逐渐复杂，有的事情不想跟家长交流。

3.性意识开始萌动。

青春期有哪些心理变化？

讲授新课



共同探讨学习

活动中建立真诚的友谊

正确处理异性交往

讲授新课



青春期的心理变化及其卫生

1.每天要用温水清洗外阴部，使用的毛巾和盆要清洁。

2.要使用清洁卫生巾。

3.避免着凉。

4.要做到心情舒畅，情绪稳定。

5.要有足够的睡眠和休息。

6.进行适当的运动，但要避免剧烈运动。

讲授新课



青春期

青春期的
身体变化

青春期的心理变化

身高突增

神经系统、心脏等器官功能增强

性发育
性器官的发育

生理现象
男孩：遗精

女孩：月经

有了强烈的独立意识

内心世界逐渐复杂

性意识开始萌动

课堂小结



1.关于青春期的叙述错误的是（    ）     

A.进入青春期后，男女性器官才开始发育

B.青春期是一生中身体发育和智力发展的黄金时期

C.进入青春期后，男女的性器官都迅速发育

D.青春期的显著特点是身高突增

A

随堂训练



2.月经的形成与哪一项周期性变化有关系（     ）

A.子宫内膜          B.睾丸

C.输卵管            D.卵巢和子宫内膜

D

3.人一生中身高发育和智力发展的黄金时期是（    ）   

A.童年期            B.青春期      

C.成年期            D.老年期

B

随堂训练



4.女性在月经期间必须注意的卫生保健是（    ）

A.要做到心情舒畅，情绪稳定，适当运动 

B.要注意外阴部的清洁卫生，月经用品要干净、专用

C.要注意饮食，不受寒着凉，睡眠休息要足够    

D.上述三点都要做到

D

随堂训练


