
第二章 用药与急救

第八单元 健康地生活

第1课时 安全用药



情景引入

导入新课



 “良药苦口利于病”。正确用药能够治疗疾病，解

除病痛。然而，“是药三分毒”，凡是药物都带

有一定的毒性或副作用，如果应用合理，可以防

治疾病，反之，则有可能危害健康。

 日常生活中有时会发生一些危急情况或意外伤害,

如吃错药、溺水、跌伤出血等。因此，了解一些

安全用药的常识和急救方法，对于保障身体健康

，挽救病人生命有重要意义。

讲授新课



    常见的药物不良反应有：青霉素过

敏反应，轻者会出现皮疹及哮喘发作，

严重时会发生过敏性休克，若抢救不及

时会死亡；长期或大剂量服用阿司匹林

可引起胃肠溃疡、出血或穿孔。

讲授新课



讲授新课



讲授新课



    不需要凭医师处方即
可购买，按所附说明服用
的药物。 

讲授新课



讲授新课



药物 购买 服用

处方药

非处方药

讲授新课



讲授新课



有效成分主要是从各种植物中提
取出来的。

中药：

西药：

你能分辨出哪些是中药，哪些是西药吗？

你是怎么分辨的？

讲授新课



2.药物的说明书中有哪些信息对于安全用
药十分重要？      

讲授新课



3.你能否从使用说明中概括出一些药物保

存的基本要求？

讲授新课



有效期识别：

如：有效期至  2018年3月

生产批号：由6-8位数字组成

如：1 5 0 3 0 2 1

失效期

没规定有效期的按 5 年计算

生产年份 月份 批号

讲授新课



你家有家庭小药箱吗？
家庭小药箱如何配备？ 

    小药箱的配备：1．某些家庭成员特殊需要的
药物；2．一些常用药物，如感冒冲剂、阿司匹林、
黄连素、碘酒等；3．纱布、胶布、创可贴等。 

讲授新课



讲授新课



讲授新课



常用药（仅供参考）

止泻药 黄连素、止泻宁

感冒类药物
新康泰克、速效伤风胶囊、Vc银翘片、复方
甘草合剂等

解热镇痛药

急救药 硝酸甘油

防暑药 十滴水、清凉油

抗过敏药物 扑尔敏、息斯敏等

晕车药 乘晕宁

外伤用药 红花油、碘酒、创可贴、红药水等

阿司匹林、去痛片、消炎痛等

讲授新课



1．带有OTC标志的药物适用于(     )

A．处方药

B．知道药的作用及服用方法

C. 凭医生处方，方可购买的药

D．可以自我诊断、自我治疗的小伤小病

2．当有人因溺水、煤气中毒或触电等意外事故突然

停止呼吸时，可用下列方法进行急救的是(    )

A．人工呼吸      B．打“114”电话

C. 吃药          D．向邻居求救

D

A

随堂训练



3．如果你感冒了，你认为下列处理方法正确的是(     )

①服用上一次感冒没吃完的药

②到医院请医生诊断，凭医生的处方到医院药房拿药，      

  按医嘱服药

③到药店购买有RX标志的感冒药，按药品的说明书服药

④到药店购买有OTC标志的感冒药，按药品的说明书服药

    A．①②                B．③④

    C. ①③                D．②④

D

随堂训练


