
    生活中，你有没有想向爸
爸妈妈或朋友等倾诉的心声？
你想对谁倾诉？

说一说







我想对您说

第一课时

第二课时



审题指导

第一课时



    生活中，我们会有很多心声想对别人倾诉:

告诉爸爸妈妈对某个问题的不同看法，跟朋友诉

说自己成长中的点滴烦恼，向为社会作出贡献的

人表达敬佩之情……

    此刻，你想对谁倾诉，想要说些什么呢？根

据下面的提示，选择倾诉对象，把你心里想说的

话写下来。

    把你想对他们说的话写成一封信，用恰当的

语言表达自己的心里话，让他们了解你的想法，

体会到你的感情。

习作主题



    可以回忆你们之间难忘的事，表达你对他们的深厚情感；可以讲讲你对一
些事情的不同看法，让他们更深入地了解你；也可以关注他们的生活，向他
们提出建议，如，劝他们改掉一些会影响身体健康的坏习惯。

    可以说出你对他们的关心，表达你对他们的敬佩和感激。如，2020年新冠
肺炎疫情爆发以后，党和政府高度重视，提出“坚定信心、同舟共济、科学防
治、精准施策”的要求，全国人民众志成城，打响生命保卫战：那些英勇无畏
的医护人员，冒着生命危险换来无数病人的康复；那些忠于职守的警察、社区
工作者、快递员、志愿者们，为居家防护的人们做着安全保障和生活保障
工……那时发生的事，那些无私奉献的人，让我们难忘、感动。你可以选择其
中一位或几位自己敬佩的人，对他们说说心里话，表达自己由衷的敬意。

    ⊙对父母或好朋友说

    ⊙对为社会作出贡献的人说

倾诉对象

倾诉内容



        我和妈妈一
直在劝爸爸戒烟，
可是他总是戒不
掉。最近他时长
咳嗽，我想对他

说……

    我还记得抗击疫
情期间，不管风吹雨
打，志愿者林阿姨每
天都驻守在小区门口
为大家量体温，我想

对她说……

倾诉对象



    我们先来分析一
下题目，看看能找到
哪些重要信息？



我想对您说使用第一
人称来写

父母
好朋友
为社会做出贡献的人
第二人称

内心集聚的，
特别想说的

用书信
直接交流



我们可以对父母或好朋友说什么呢？

    ◇可以回忆你们之间难忘的事,表达你对
他们的深厚情感。
    ◇可以讲讲你对一些事情的不同看法,让
他们更深入地了解你。
    ◇可以关注他们的生活,向他们提出建议,
如,劝他们改掉一些会影响身体健康的坏习惯。



表达父母或好朋友与你的深厚情感

爸爸妈妈在生活上关心你

爸爸妈妈在你生病时呵护你

爸爸妈妈辛苦送你上下学

你误会了朋友，朋友却不生气

好朋友在你不开心时逗你开心

◇可以回忆你们之间难忘的事,表达你对他们的深厚情感。



亮出你的和父母或好朋友不同的观点

关于人际交往的看法

关于学习方法上的看法

关于家庭家风的看法

关于社会热点的看法

      ◇可以讲讲你对一些事情的不同看法,让他们更深入地
了解你。



向他们提出建议

劝爸爸戒烟

劝妈妈遵守交通规则

劝好朋友少玩手机

      ◇可以关注他们的生活,向他们提出建议,如,劝他们改掉一
些会影响身体健康的坏习惯。



我们可以对为社会作出贡献的人说些
什么呢？

    ◇可以说出你对他们的关心，
表达你对他们的敬佩和感激。



    大家想说的还真
多呢，我们如何把要
说的话展开来写呢？



请看课文《慈母情深》的段落：

        母亲掏衣兜，掏出一卷揉得皱皱的毛票，用龟裂的手指数着。
旁边一个女人停止踏缝纫机，向母亲探过身，喊：“大姐，别
给！……”接着又对着我喊：“你看你妈这是在怎么挣钱？你忍心朝
你妈要钱买书哇？”母亲却已将钱塞在我手心里了，大声回答那个女
人：“谁叫我们是当妈的呀！我挺高兴他爱看书的！”母亲说完，立
刻又坐了下去，立刻又弯曲了背，立刻又将头俯在缝纫机板上了，立
刻又陷入手脚并用的机械忙碌状态……

    通过对钱、手和动作描写，表现母亲挣钱不易，却
心甘情愿给儿子买书。通过几个“立刻”形成排比，
表达了作者对母亲的爱。



请看课文《父爱之舟》的段落：

        父亲经常说要我念好书，最好将来到外面当个教员，所以我
从来不缺课，不逃学。读初小的时候，遇上大雨大雪天，路滑难走，
父亲便背着我上学。我背着书包伏在他背上，双手撑起一把结结实实
的大黄油布雨伞。他扎紧裤脚，穿一双深筒钉鞋，将棉袍的下半截撩
起扎在腰里，腰里那条极长的粉绿色丝绸汗巾可以围腰两三圈，那还
是母亲出嫁时的陪嫁呢。

    通过具体的一件事，表现父亲对自己的爱以及节俭的
生活作风，用细节描写，将普通的一件事写得深刻感人。



总结一下：
l 要有动作描写、细节描写等描写

方法
l 要有具体的事件
l 事件可以普通，但要描写细致
l 把自己真挚的感情融入其中，做

到情真意切。



    选择父母、好朋友或为社会作出贡献的人，运用总结
出的方法写一段话吧！

        您喜欢在我写作业的时候，轻轻拍拍我的头，鼓
励我，有不懂的地方，就手把手地教我。有时我在做作业
时很粗心，老是犯同一个错误，您总是耐心地对我
说:“错误是学习的好机会，我们再来一次！”您还说过：
“犯了错误，不要害怕被妈妈批评而不告诉妈妈。这样只
会让心头的那块大石头压得更紧。”而每天晚上做作业时，
您都会端一杯热牛奶到我的面前，放到我的手上。



  如何向父母或好朋友表达
自己的观点呢？



    首先要表明自己的观点，然后再有理有据地
进行具体说明，可以举一些古今中外例子。

    如果是反驳父母或好朋友的观点，就先说出
父母或好朋友的观点，然后再分别指出他们观点
的错误之处。

    发表议论时要注意礼貌，不能咄咄逼人，也
不能嘲讽挖苦。



  如何对为社会作出贡献的
人，表达自己的敬意呢？



    首先可以先交代给他们写信的原因。

    然后通过列举人物事例，说明他们在抗疫期
间表现出的伟大精神。

    最后可以用直接抒情的方法表达出对他们的
敬佩和感激。



写作提纲



    你想好自己的作文
内容了吗？不要急于下
笔，先好好构思，编写
好写作提纲。注意写信
的格式！



1.你打算选取哪一种类型？
2.文章的主题词是什么？
3.你想通过什么事件来抒发你的情
感，表达你的观点？
4.你觉得最感人的事件或场景是什
么？你怎么把它写出来？
5.你打算拟什么样的题目？

习作提纲要求

    给父母、好朋友或为社会作出贡献的人写一封
信，表达情感、观点或规劝。



开头
写
给
妈
妈
的
信

主体

结尾

表达渴望妈妈的陪伴的愿望

思念妈妈，希望妈妈在身边

祝福妈妈身体健康

写明自己留守儿童的身份迫切需要母爱

希望妈妈回家过年



开头给
医
护
人
员
的
一
封
信

主体

结尾

讲述医护人员是最美的“逆行者”

讲述医护人员是无私的奉献者

表明了自己的志向，以医护人员
为学习的榜样。

开篇交代给医护人员写信的原因



开头给
同
学
的
一
封
信

主体

结尾

讲述新学校的老师、课程、课余活动等

分享学校的“读书节”活动

期待同学给自己回信

表达对同学的思念



    快快写起来吧！



写好之后，和同位交换一下，看看谁写的最好。



作文修改

第一课时



亲爱的妈妈：

  您好！ 

 妈妈，您知道吗？在班上我被老师列为“留守儿童”的行列。

每当听到这个词我的心就有点痛。妈妈，我想对您说：女儿多么想

您啊！

 妈妈，您知道吗？您每次打电过来时，总是说给我寄了好多吃

的、穿的、玩的，但这些东西比不上您那凝视的眼神，比不上您那

轻柔的抚摸，比不上您那温暖的怀抱！妈妈，我需要您的陪伴。

写给妈妈的信
例文赏析

    开篇直接
写明自己的现
实处境，农村
留守儿童的身
份迫切需要母
爱。

    三个“比
不上”构成排
比，极具情感
表现力！   



  妈妈，您知道吗？我真的很羡慕邻居一家四口，每天

都是团团圆圆的，享受不尽的天伦之乐。周末的时候，他

们一起去郊游、逛街……而我却孤零零地跟着爷爷奶奶在

家里。每当我听到别的妈妈“心肝宝贝”地叫着自己的孩

子时，我多么羡慕呀！

  妈妈，您知道吗？每当我想您的时候，常常一个人躲

在房间里，拿出您和我一起照的相片看。当我取得好成绩

时我想和您一起分享，当我失败时我想得到您的安慰和鼓

励，当我遇到不会做的事情我想您教我……是呀，妈妈您

    正文三段
“妈妈，你知
道吗”，向妈
妈说出心里话。

    “当我…
时…”，排比
句表达了强烈
的愿望，希望
妈妈就在身边。



为了我，在外打工，在外辛苦地奔波，您打来电话，您寄
来物品……我深深感受到了您的爱。可是，妈妈，您知道
吗？您对我最大的关爱应该是在我身边，给我一个温暖的
怀抱，一个温暖的家。
    妈妈，我再次对您说：“我爱您，早点回家过年吧！
钱是永远挣不完的，只要您在一年之内多陪伴我一天，我
就觉得自己是天下最幸福的孩子。妈妈，我等着您早点回
家！”
    祝
身体健康！

                           
                               想您的女儿：英子

                                         12月20日

    向妈妈表
达了爱与感恩，
却也说出了自
己的不满。  

    最后用一
句话总结全文，
表达心声。

更多例文一 更多例文二



• 全文用严格书信格式来
行文，开头称呼和问好，
信的正文把自己的心里
话讲出来，信的结尾是
祝福语和落款。

1.注意格
式

• 作者表露出了一名留守
儿童的心声：想听妈妈
叫自己“心肝宝
贝”，……小作者是多
么期望有妈妈的陪伴啊！

2. 表露心
声

• 小作者满含深情，发自
内心地向妈妈诉说自己
的思念之情，文章结尾
处，作者不求别的，只
求一年之内妈妈多陪自
己一天，读来尤为感人。

3.情感真
挚

【优点借鉴】



   下面请和同位交换作文，
根据“评分标准”相互批
改。
    要使用作文评改符号，
最后得出总分，并写出评
价。



1. 没有错别字，语句通顺，表达流畅。
2. 用词准确生动，意思表达清楚明确。
3. 文章结构清晰，详略得当，重点突出。
4. 开头能点明主题，结尾能恰当呼应、升华。
5. 文章立意较好，符合主流价值观。
6. 文章主旨明确，有真情实感，抒发手法多样。
7. 语言生动有个性，恰当使用修辞手法。
8. 符合本次作文要求：

① 是写给爸爸妈妈或好朋友或为社会作出贡
献的人的信。

② 写信格式正确。
③ 能从具体事件和细节表现情感观点。
④ 情感真挚，语言美，有礼貌。

 
 
 
 
 

评 
 
 

价 
 
 

标 
 
 

准



    这次夏令营，我最大的收获就是变得坚强起来。记得在“丛林穿越”
训练中，我虽然受了伤，但是我坚持下来，最后我所在的小组取得了第一
名的好成绩。我是男生，一点小伤算得了什么！

评改范例
下面是《爸爸，我想对您说》评改前的段落，
读一读，看看有什么问题吗？

问题分析

    这段话的重点是“受了伤，坚持比赛”，但是在文中
并没有详细去写；段尾就事论事，没有升华；此外没有考
虑到父亲听说儿子受伤时的心情，应该有一句安慰的话。



    这次夏令营，我最大的收获就是变得坚强起来。记得在“丛林穿
越”训练中，我一个不小心绊倒了，膝盖擦破了皮，渗出了血，很痛，
我强忍住了泪水，继续向前，最后我所在的小组取得了第一名的好成
绩。爸爸您不要担心，我是男生，一点小伤算得了什么！我想以后不
管遇到什么困难，我都会坚强的面对。

评改范例
这是修改后的段落，和原段落对比一下，
说说为什么这么修改。

    这次夏令营，我最大的收获就是变得坚强起来。记得在“丛林穿越”训

练中，我虽然受了伤，但是我坚持下来，最后我所在的小组取得了第一名的

好成绩。我是男生，一点小伤算得了什么！

原
段
落

评
改
后

    重点突出受伤之重和坚持比赛，很细致；结尾也将
主题升华得很好；一句“您不要担心”更显示了体贴。



技巧总结

n 最好写的是表达情感。
n 事情不求稀奇，但是描写要具体细致。
n 多用些细节描写打动读者。
n 要抒情，但是不能只抒情，要结合具体

事件，有感而发。


