
习作：我有一个想法
三年级上册



习作导入

生活中的现象



习作导入



习作内容

生活中有哪些现象或问题引起了你的关注？你对这些现象有

什么想法？从自己发现的或同学列举的现象中选择一个写一写。



习作要求

1. 选择一个在生活中引起自己关注的现象或问题写出自己的想法。

2. 写的时候，要把这种现象和你的想法写清楚，如果有改进的办

法或建议，也可以写下来。

3. 写好后与同学们交流一下，征求一下同学们的意见。

说说本次习作对我们提出了哪些要求？ 



1.审题

 这次习作要求我们针对生活中的一种现象说出自己的看

法。生活中有许多需要改进的问题，我们要针对存在的问题

发表自已的看法，提出自己的改进建议和解决办法。

习作指导



2.选材和构思

选择一个生活中引起你关注的问题或现象，用几段话把自己看

到、听到、想到的写清楚。从写什么、怎么写两个角度把现象和想

法写清楚。

习作指导



习作指导

写什么 

社会生活

学校生活

家庭生活

“空巢老人”现象
共享单车乱停乱放
食品安全问题
……

攀比现象
忽视中国传统文化的教育
纪律性差
……

父母工作忙，很少陪伴孩子
对手机、电脑的依赖
“啃老”现象
溺爱孩子
……



习作指导

怎
么
写

第一部分：开篇点题，指出问题

第二部分：用具体事例，详细写出现象或问题

第三部分：写清自己的想法

第四部分：如果有改进的办法，也要写下来



习作指导

用简洁的语言叙述自己看到的现象或问题。

习作技法 概括叙述现象或问题



习作指导

具体描写现象或问题出现的场景、环境，引起

读者的关。

习作技法 写环境，引关注



习作指导

运用描写心理活动的词语、句子突出自己的想

法、感受等。

习作技法 写想法，说思考



习作指导

将自己的改进办法或希望出现的情况写明白。

习作技法 求解决，表情感



习作指导

1.认真筛选，确定主题。生活中需要改进的问题很多，写

作时要选择现象最普遍，自己最关注并且有比较成熟的解决办

法的问题来写。

2.巧妙布局，条理清晰。提出自己最关注的现象，通过事

例把这种现象的出现场景、表现形式等写清楚，然后写自己为

什么关注这个现象，再写自己对这个现象的想法或建议。

3.内容具体，想法合理。写自己的想法时，内容要具体，

要说出这样想的理由。改进问题的办法或建议要切实可行，合

乎常理。

如何写清楚
现象和想法？



习作范例

 我们周边的许多健身器材已经不“健

康”了，真令人担心。1 

周末早晨，我和爸爸一起去锻炼。

 广场上可真热闹啊！奶奶打太极，爷

爷练剑，叔叔翻双杠，阿姨跳广场舞，哥

哥姐姐打羽毛球，小朋友们滑旱冰…… 2 

健身器材不“健康”
开篇第一句话不仅概括指出关
注的现象是“健身器材不‘健
康’”，还表达出自己的感
受——担心。

概括描述热闹、和谐的锻炼场
景，交代问题出现的环境。



习作范例

广场边的健身器材那儿围着一些人，怎

么还有“哇哇”的哭声，撕心裂肺的。我不

由得挤了进去。原来一个小男孩用力蹬踩健

身脚踏车，越玩越兴奋，谁知一个脚蹬子突

然掉了，小男孩的腿磕伤了，他正在等待

“120”。

健身器材怎么会伤人呢？它们不“健康”

吗？  这引起了我的思考。

“围着一些人” 和“ 哭声”“ 撕心
裂肺” 引起 “我”的注意，非常自
然。

小男孩的受伤与前面的和谐、热闹的
场面格格不入，受伤原因令人深思。

“我”的两个疑问也应该是大家都在
考虑的问题，引起了读者的共鸣。



习作范例

我在广场上走了一圈，又跑回小区，

发现部分健身器材确实已经不“健康”了，

有的是螺丝松了，无精打采；有的是零件

坏了，像一个伤员；有的是把手少了一个，

成了残疾；有的是转盘不见了，如同废

品……

这是怎么回事呢？健身器材不是为大

家健身提供方便的吗？它们不“健康”不

是直接会伤害使用者吗？  我拉着爸爸仔

细分析，这其实是一些人的不文明的行为

带来的恶果。

借对受损的健身器材的描
写，表达自己难受的心情。

此处的三个问句，将“我” 
的想法清晰地表达了出来。



习作范例

 为了让健身器材更好地为人们服务，我有

以下几点建议：一、加强宣传，呼吁大家文明

使用健身器材。二、制定健身器材管理制度，

对不文明使用健身器材或故意损坏健身器材的

人，要有一定的处罚。三、有关部门要加强管

理，定期检查并及时维修损坏的健身器材。四、

请专业人员指导大家正确使用健身器材，避免

由于使用方法不当造成健身器材的损坏。

针对问题提出自己的建
议，内容具体，切实可
行。



习作范例

 我真希望大家都能够从自身做起，

爱护健身器材。这样一来，不是既方

便了他人，又方便了自己吗？

总结全文，点明中心：举
止文明，与人方便，自己
方便。



点评：

本文作者将自己看到的“健身器材不‘健康’”这一现

象清楚地描述了出来，并将自己的感受和想法传达给读者，

写得生动具体，富有真情实感。结尾提出建议，揭示中心，

表达美好愿望。


