
习作：我想
对您说
五年级上册



习作内容

你和爸爸妈妈可能是无话不说的好朋友，也可能

平时你与他们的交流并不多。让我们借这次习作

的机会，把平时想对他们说的话写下来，与他们

真心“交谈”。



和他们说些什么呢？



   可以回忆你们之间难忘
的事，表达你对他们的爱
。

你言我语



    可以讲讲你对一些事情的
不同看法，让他们了解正在长
大的你。



      可以关注他们的生活，向他们提出建

议，如，劝他们改掉一些你认为不好的习

惯。



习作内容

 你想要对父母说的话也许有很多，可以一一列出来，从

中选出最想说的写成一封信。用恰当的语言表达自己的

看法和感受，让他们体会到你的爱，理解你的看法，接

纳你的建议。

信写好以后，可以装在信封里送给爸爸妈妈，也可

以使用电子邮件发给他们。



明要求

1.审内容：

这次习作让我们把平时想对爸爸妈妈说的话以书信的形式

写下来，与他们进行交流，让父母知道你的想法。



2.审重点：

用恰当的语言将自己的心里话写

出来，表达出自己最真实的感受和看

法。

明要求



《我想对您说》、《妈妈，我想对您说》、《妈妈，您

错怪我了》、《爸爸，请您戒烟吧》······

❃拟题



回忆往事：一起游玩、
关心照顾、教会做人、

辛苦操劳……

表达看法：希望陪伴、
期盼和睦、尊重隐私、
给予理解……

提出建议：不要吸烟、
早睡早起、不应酗酒、
信守承诺……

定选材





    我喜欢弹钢琴，可是爸爸非让我

学画画；我想留长发，扎个马尾辫，

可妈妈非让我剪短发……我要告诉他

们，我长大了，希望他们在爱我的同

时也能尊重我。

你言我语



    我的爸爸应酬多，经常喝醉酒，

很晚才回家，妈妈和我都很担心他的

身体。我要在信中劝他少喝酒，早点

休息，身体才是重要的。



1.按照书信的书写格式行文。开头称呼、问候语、

正文写要对父母说的话，结尾写祝福语、署名和

日期。

学写法



祝福语

　　通过书信或电子邮件的形式表达对爸爸

妈妈想说的话。

书信的构成：

称呼 问候语

正文

署名 日期



2.正文开头可以对要说的话的中心思想加以概括。

学写法



       您好！

　　今年我已经11岁了，我们一起生活

了这么多年，我有许多话想对您说。

　　妈妈，我想对您说——您辛苦了！



3.叙述具体事例，通过事例与父母展开交流，表达心声。

学写法



       可以围绕最想与父母沟通的一句心里

话来叙述几件事，最后加以总结；也可以将

几个事例分开写，分别表达不同的情感。



4.总结深化，表达心中感受。可以概括自己要说的心里话，

强化自己要表达的意思或情感。

学写法



       爸爸，我还有好多好多的话想对您说，

但千言万语凝结成一句话：爸爸，我爱您！



     如果能够把自己的心理活动和思想感情的

变化写好，就能更好地表达自己真实的感受和想

法，让被倾述者真切地感受到你的内心世界。

❃写法小贴士



爸
爸
，
我
想
对
您
说

开头：开门见山，直接点出写作的目的，就是让爸爸戒烟。

中间：

结尾：再次劝爸爸戒烟。

列举事例一说明爸爸爱抽烟。

列举事例二进一步说明爸爸爱抽烟。

用具体数字说明，抽烟的危害之大。

写作提纲



范文展示



爸爸，我想对您说

亲爱的爸爸：

    您好！有些话早就想和您说了，今天就以这种形式说给您听吧！

爸爸，您太爱抽烟了，为了您的健康，我真希望您不要再抽烟了。

    爸爸，您的衣兜里几乎都是香烟。每当您要出去吃饭时，总要

拿上一盒烟。到了饭店，您总要给别人几根烟，问他们抽不抽，您

这是把不良习惯传给别人啊！



有一次，我从学校回到家里，我一进家门，就见

您在不停地咳嗽。一看，家里乌烟瘴气的，我就对您

说：“爸爸，您别再抽烟了，家里都快成毒气现场

了。”这时，我看见烟灰缸里几乎都是烟头，就赶快

把窗户打开。过了好长时间，家里的烟味才消散。



爸爸，您知道吗？一根烟能使寿命缩短5分钟，有许多人因为

抽烟导致肺部不好而死亡。烟中还有大量的尼古丁，一支烟的尼

古丁含量可以毒死五条蜈蚣。所以吸烟对人体有很大的危害。

爸爸，为了您的健康，为了我们一家人的幸福，我希望您不要

再抽烟了。

祝

身体健康，工作顺利！

                                 您的儿子小辉

                                     5月6日



妈妈，我想对您说

妈妈：

　　您好！

　　今年我已经11岁了，我们一起生活了这么多年，

我有许多话想对您说。

　　妈妈，我想对您说——您辛苦了！

　　从呱呱落地到现在，是您耐心地把我抚养长大。

无论工作多忙，您总是尽



可能挤出时间来陪我做游戏，和我一起学习，帮我解决

生活、学习中的问题。

　　妈妈，我想对您说——在学习上，我会再接再厉，

不辜负您对我的期望！

　　从我四五岁时，您就给我讲中国的四大名著故事、

各国名人的励志故事……，您还经常告诉我学习的重要

性。每当我考试成绩不理想时，您总是耐心地帮我分析



原因，鼓励我努力学习，争取进步。

　　妈妈，我想对您说——我以后不过分依赖您了。

　　您每天要工作，下班后已经十分疲惫，应该好好

休息一下，可我却要让您陪我学习，一点儿也不考虑

您的感受。礼拜天，忙碌了一个星期，您本该好好地

休息一下，可还得帮我洗头、洗澡，带我出去玩儿，



帮我收拾房间。我应该学会自己的事情自己做。

　　妈妈，我想对您说——我以后一定“言必信，行

必果”。

　　从一年级到五年级，每一个假期虽然我都会做一

个非常容易实施的作息表，但总不能按照计划实行，

直到假期快要结束的时候，才急急忙忙地补作业。就

是在平时，我看电视或者玩时，您让我去写作业，



我会利索地回答“马上写”。可每次都要拖拖拉拉半天

，才会动笔。这样学习可不行！

　　妈妈，我想对您说——我再也不乱扔东西了。

　　我爱乱扔东西，记性也不好。如把眼镜放到了床上

，一分钟后就忘了放哪儿，不得不动员全家找眼镜。不

仅如此，剪刀、直尺、笔、书、橡皮等也经常“失踪”

。



时间长了，屋子就乱成了“猪窝”。您就和我一起收拾房间

，而每次收拾房间的时候，我总要偷些懒，这样一来，您

干的活儿就更多了，也更累了。

　　妈妈，我想对您说——我永远爱您！

　　祝您

身体健康！

　　　　　                    您的女儿：魏云彤

                                   10月10日


