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第二单元  
5.七律·长征



    二万五千里长征不仅是中国工农红军的壮
举，也是人类历史上的一个奇迹。雪山草地、
崇山峻岭、激流险滩、重重追兵、缺衣少
食……但是红军战士却无所畏惧，历尽艰辛最
终取得胜利。让我们走进毛主席的诗篇，去领
略红军战士的风采吧！

新课导入



（1893—1976），字润之，湖

南湘潭人。伟大的马克思主义者，无产阶级

革命家、政治家和军事家，中国共产党、中

国人民解放军和中华人民共和国的主要缔造

者和领导人，诗人，书法家。毛泽东被视为

现代世界历史中最重要的人物之一。主要作

品有：《沁园春·雪》《忆秦娥·娄山关》

《七律·人民解放军占领南京》等。

作者简介



    《七律·长征》是一首七言律诗，选自《毛

泽东诗词集》，这首诗写于1935年10月，当时毛

泽东率领中央红军越过岷山，长征即将结束。回

顾长征一年来红军所战胜的无数艰难险阻，他满

怀喜悦的战斗豪情，以极其轻松的笔调写下了这

首气壮山河的伟大诗篇。

写作背景



七律·长征
毛泽东 1935年10月

•红军/不怕/远征/难，

•万水/千山/只/等闲。

•五岭/逶迤/腾/细浪，

•乌蒙/磅礴/走/泥丸。

•金沙/水拍/云崖/暖，

•大渡/桥横/铁索/寒。

•更喜/岷山/千里/雪，

•三军/过后/尽/开颜。

朗读诗歌



√
√

√
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渡dù

索suǒ

字词梳理



【万水千山】千和万都是泛指，形容山无数，水无

数，隐含着困难多、艰险多。

【等闲】平平常常。

【逶迤】形容道路、山脉、河流等弯弯曲曲延续不

绝的样子。

【磅礴】形容气势盛大。这里指山势高大、险峻。

字词梳理



【走泥丸】小泥球在脚下滚过去。

【云崖】高耸入云的山崖。

【大渡】指大渡河。

【铁索】指大渡河上的泸定桥。红军过桥时只剩

下13根铁索。

【三军】这里指整个红军队伍。

【尽开颜】全都喜笑颜开。

字词梳理



    快速浏览课文，从诗词中找出一句话来概括

诗词的主要内容。

整体感知



红军不怕远征难，万水千山只等闲。

    这是全诗的总起句，高度概括了红军在长
征途中不畏艰难险阻、勇往直前的英雄气概。

细读感悟



红军不怕远征难，万水千山只等闲。

“等闲”二字则
是将困难轻轻一
瞥，加深了对
“不怕”的表述，
表现出红军藐视
困难、从容不迫
的自豪感。

细读感悟

“万水千山”
以静写动，
概括了红军
长征途中遇
到的困难。

“不怕”二字，
铿锵有力，以坚
定的语气表现出
红军面对长征过
程中的千难万险，
全无惧色，勇往
直前。



    诗中展示了红军

在长征途中克服困难

的五幅雄壮图画，你

能一一找到吗？

细读感悟

  五岭:即越
城岭、都庞岭、
萌渚岭、骑田
岭、大庚岭的
总称。位于湖
南、江西、广
东、广西省边
境。



五岭 逶迤 腾 细浪，乌蒙 磅礴 走 泥丸。五岭 乌蒙

  “五岭”“乌蒙”是“千山”的代表，写出
了红军长征途中翻山越岭的大无畏精神。

“逶迤”“磅礴”写出了山
势高俊，表现出长征的艰难。

逶迤 磅礴细浪 泥丸

用“细浪”“泥丸”的比喻手法，写
出五岭和乌蒙在红军眼里显得很渺小。

    这句诗用夸张、比喻的手法，突出表现了
红军的英雄气概，突出红军藐视并战胜一切困
难的乐观主义精神。

细读感悟



金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒

    “金沙江”“大渡河”是“万水”的代表，一
“暖”一“寒”，既表达了红军渡过金沙江后的喜
悦，又表现了飞夺泸定桥的惊心动魄，足见红军的
神勇无比。

细读感悟



大渡桥横铁索寒

十三根铁索让人心寒。

前赴后继牺牲的战士令人心寒。

波涛汹涌的河水让人心寒。

英勇无畏的红军战士让敌军心
惊胆寒。

  诗句中一个“寒”字让
我们体会到抢渡大渡河，
飞夺泸定桥时，战斗惨烈，
惊险悲壮。

细读感悟



更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。

    这是对全诗的总结，描述了长征

的最后历程。翻越“千里雪”的岷山，

由于胜利在望，心情舒畅，“喜”由

心生。“尽开颜”表现了红军翻过雪

山后一片欢腾的喜悦之态，同时预示

了长征的最后胜利。

细读感悟



    当时越过大雪山的只有“红军第一方面军”，
毛主席为什么说“三军过后”呢? 

    在写这首诗时,红军二、四方面军正在
行军途中，还未越过岷山。但毛主席希望并
相信他们定能战胜天险，冲破敌人的围追堵
截，完成长征的任务，与红一方面军胜利会
师。所以，“三军”一词，充分表达了毛主
席对红军二、四方面军的殷切希望和信任。

细读感悟



跨越五岭

五岭逶迤腾细浪

诗意：那连绵不断的五岭山脉在红军的眼
中就像是翻腾着的细小波浪。

细读感悟



疾跨乌蒙

乌蒙磅礴走泥丸

诗意：那高大雄伟、气势磅礴的乌蒙山在

红军眼里就像是脚下滚过的泥丸。

细读感悟



巧渡金沙江

金沙水拍云崖暖

诗意：金沙江两岸悬崖峭壁，湍急的流水拍击

着两岸高耸的山崖，给人以温暖的感受。

细读感悟



飞夺泸定桥

大渡桥横铁索寒

诗意：大渡河上的泸定桥横跨东西两岸，

只剩下十几根铁索，使人感到深深的寒意。

细读感悟



喜踏岷山雪

更喜岷山千里雪

诗意：更使红军欣喜的是翻过了千里皑皑

白雪的岷山。

细读感悟



三军过后尽开颜

诗意：红军队伍人人心情开朗，   

个个喜笑颜开。

细读感悟



结 束 语

    长征壮举让世人惊叹，长征精神永世流
芳。风云历史，浓缩成一首短短的诗。透过
凝练的文字，我们看到了红军战士历尽艰难
险阻仍然乐观豪迈的精神。这，正是我们要
学习的精神！

课堂小结
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