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shēn     tǐ       de               shí     jiān    jiāo   náng



6 .身体的“时间胶囊”
shēn       tǐ         de                  shí       jiān     jiāo   náng

聚  焦



1 .使用工具测量

wǒ       de       shí      jiān     jiāo   náng

我 的 时 间 胶 囊
  rì    qī                     nián            yuè               rì

日期：    年    月    日
  xìng    míng 

 姓 名：
xìng   bié

性  别

  nián      líng

 年 龄
suì

岁
 tǐ        zhòng

体 重
      shēn      gāo

  身 高
 bì      cháng

臂 长
 tuǐ      cháng

腿 长
  jiǎo   cháng

 脚 长

 qiān   kè

 千 克
   l í      mǐ

厘米
  l í      mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米

suì

岁
  qiān    kè

 千 克

  xiàn             zài 

 现  在
   bì        yè       shí

 毕 业 时

 shǐ  yòng gōng  jù   cè  liáng

探  索



wǒ       de       shí      jiān     jiāo   náng

我 的 时 间 胶 囊
  rì    qī                     nián            yuè               rì

日期：    年    月    日
  xìng    míng 

 姓 名：
xìng   bié

性  别

  nián      líng

 年 龄
suì

岁
 tǐ        zhòng

体 重
      shēn      gāo

  身 高
 bì      cháng

臂 长
 tuǐ      cháng

腿 长
  jiǎo   cháng

 脚 长

 qiān   kè

 千 克
   l í      mǐ

厘米
  l í      mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米

suì

岁
  qiān    kè

 千 克

  xiàn             zài 

 现  在
   bì        yè       shí

 毕 业 时

探  索



wǒ       de       shí      jiān     jiāo   náng

我 的 时 间 胶 囊
  rì    qī                     nián            yuè               rì

日期：    年    月    日
  xìng    míng 

 姓 名：
xìng   bié

性  别

  nián      líng

 年 龄
suì

岁
 tǐ        zhòng

体 重
      shēn      gāo

  身 高
 bì      cháng

臂 长
 tuǐ      cháng

腿 长
  jiǎo   cháng

 脚 长

 qiān   kè

 千 克
   l í      mǐ

厘米
  l í      mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米

suì

岁
  qiān    kè

 千 克

  xiàn             zài 

 现  在
   bì        yè       shí

 毕 业 时

还可以搜集哪

些身体的信息？

 hái      kě       yǐ      sōu      jí       nǎ

 xiē    shēn    tǐ        de      xìn      xī 

探  索



2 .未来信息的推测
 wèi       lái        xìn       xī        de        tuī       cè 

 bà     ba   shuō   tā    xiǎo  xué    bì      yè    shí

爸爸说他小学毕业时。
shēn gāo    yì      mǐ    wǔ           wǒ   yīng   gāi

身高一米五，我应该
 yě    néng zhǎng  dào     yì        mǐ     wǔ 

也能长到一米五！

  liù     nián     jí        de       gē      gē     shēn   gāo     yì

六年级的哥哥身高一
  mǐ      wǔ                wǒ    yīng     gāi      yě     chà     bù 

米五，我应该也差不
duō   zhè   me   gāo 

多这么高。

探  索



2 .未来信息的推测
 wèi       lái        xìn       xī        de        tuī       cè 

  liù     nián     jí       shí      de     wǒ    men    shì    shén   me    yàng   zi        de 

六年级时的我们是什么样子的？

探  索



记录

2.未来信息的推测
 wèi       lái        xìn       xī        de        tuī       cè 

wǒ       de       shí      jiān     jiāo   náng

我 的 时 间 胶 囊
  rì    qī                     nián            yuè               rì

日期：    年    月    日
  xìng    míng 

 姓 名：
xìng   bié

性  别

  nián      líng

 年 龄
suì

岁
 tǐ        zhòng

体 重
      shēn      gāo

  身 高
 bì      cháng

臂 长
 tuǐ      cháng

腿 长
  jiǎo   cháng

 脚 长

 qiān   kè

 千 克
   l í      mǐ

厘米
  l í      mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米
 lí    mǐ

厘米

suì

岁
  qiān    kè

 千 克

  xiàn             zài 

 现  在
   bì        yè       shí

 毕 业 时

    jì       lù 

探  索



 wǒ    men    xū       yào    zhù      yì      shén  me      cái   néng   ràng  shēn     tǐ        jiàn   kāng    de  chéng zhǎng

我们需要注意什么才能让身体健康地成长？

研  讨



拓  展

（实验 身体的“时间胶囊”）



活动手册
huó   dòng   shǒu    cè 

留言：

给长大后的自己。

  liú     yán 

  gěi  zhǎng   dà     hòu    de      zì          jǐ 
可以写字、画画。

可以和家长、老师

一起做。

     kě        yǐ      xiě       zì                  huà    huà

     kě        yǐ       hé      jiā   zhǎng               lǎo     shī

     yì        qǐ      zuò 

拓  展



期待四年后的开启……
qī       dài     sì      nián   hòu    de     kāi      qǐ

拓  展



让科学流行起来


