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生活离不开规则
第一课时



小组合作

    请你对比一下两个视频，说一说，为什么第一个视频

当中的交通那么混乱，而第二个视频当中的交通那么有序？

导致两者有这么大区别的原因是什么？怎样才能让交通变

得有序呢？

制定交通规则。



俗话说“无规则，不成方圆，”社会生

活离不开规则的约束和规范。



游戏有规则

    精彩的游戏，是伴随我们童年成长的好伙伴。也许你

没注意到，每项游戏都有规则。我们一起来玩玩下面的游

戏，找出其中的规则。



游戏规则 · 猫捉老鼠

   请三个同学扮演小老鼠站在圈里，另外一名同学扮演小猫，站在大圆圈外，请其余同学手拉手作老鼠

洞。在老鼠洞外面零散地放一些沙袋做粮食。　

  “老鼠”要设法钻出“篱笆”偷粮食(小沙袋)。偷到的粮食放在鼠洞里。“猫”要看守粮食，并追捉

“老鼠”，被捉到的“老鼠”站到场地一端，到一定时间或捉到一定数量的“老鼠”后，游戏结束。

注意： 老鼠每次只能偷一个沙袋，老鼠被拍到就算捉住。



系统论

小讨论

你们经常玩哪些游戏？说说其中要遵守的规则。

游戏名称 游戏规则



系统论

生活处处有规则

游戏中有规则，生活中也是处处有规则。我们一起去查一查、

找一找、问一问吧。

学校生活中的规则有：
__________________________________
____
社会生活中的规则有：
__________________________________
____



学校生活中的规则

上下楼梯靠右行 按时上下学 吃饭打水要排队



学校生活中的规则

凭票进场，按号入座 禁止攀爬文物 禁止采摘、践踏花草



小组探究

    有的同学认为，规则多了太烦人，定这么多规则干什么？让我们来设想一下，如果没有

规则，会出现什么样的情况。



如果游戏时没有规则…… 如果上下楼梯时没有规则……

该换发

球了。

我还要多发球，

要不我就不玩了。



如果驾驶汽车时没有规则…… 如果上下公交车时没有规则……



假如没有规则

活动探究三
    某市一所小学的学生下楼去操场做广播体操，大家都着急下楼，楼梯上显得十分拥挤。

   班主任正站在楼梯下方，看着蜂拥而下的学生，隐约预感到危险即将发生。她大声呼喊：“同学

们不要挤！慢慢下！”但学生们的喧哗声淹没了她的喊声。紧接着，前面的同学被后面一拥而下的

人流推到，从楼梯上滚下来。后面的学生来不及避让，纷纷从他们的身上、头上踩踏而过……

 事故就这样发生了，整个过程仅几分钟，却有多名同学受重伤。



小讨论

1、在这件事情当中，同学们的不守规则带来了怎样严重的后果？

2、你还知道哪些因不守规则而带来严重后果的事例？



地铁乘客擅自翻越安全门被夹身亡

12月25日晚7时许，上海地铁3号线曹杨路站，一名

中年女子翻越地铁屏蔽门进入行车道，被夹在屏蔽

门与列车之间，当场死亡。



温馨提示

无规则，不成方圆。我们每个人都要遵守规则。你不遵守规则，规

则就会用它的方式惩罚你。



小小规则作用大

每种规则都有它的作用，你能列举出一些规则，并说明它

们的作用吗？

规则 作用

搭乘电梯要先出后进 防止造成混乱，想出的人出不来，
想进的人进不去。



温馨提示

生活处处有规则，规则就像是一位既严厉又友好的朋友，每天都陪伴着我们，我们每个

人都要受到规则的约束，人人守规则，才能保证我们能够安全、快乐地生活。



社会两大规则——道德与法律

道德 法律



谢谢观看


