
家人的爱
第一课时



爱，到底是什么呢？

家人对我们的爱，藏在哪

里呢？



妈妈喜欢吃鱼头

  我们这里爱吃鳊鱼。在我依稀记事的时候，家中

很穷，一个月难得吃上一次鱼。每次吃鱼，妈妈都先把

鱼头夹在自己的碗里，然后将鱼肚子上的肉夹下，极仔

细地择去很少的几根大刺，放在我碗里，其余的便是父

亲的了。当我也吵着要吃鱼头时，她总是说：“妈妈喜

欢吃鱼头。”

  我想，鱼头一定很好吃的。有一次父亲不在家，

我趁妈妈盛饭之际，加了一个。鱼头很小，吃来吃去也

没有什么肉，觉得没有鱼肚子上的肉好吃。



妈妈喜欢吃鱼头

那年外婆从江北到我家，妈妈买了大家都爱吃的鳊

鱼。吃饭时，妈妈把本属于我的那块鱼肚子上的肉，夹

进了外婆的碗里。

  外婆说：“你忘啦？妈妈最喜欢吃鱼头。”外婆

眯缝着眼，慢慢地挑去鱼肚上的刺，把鱼肉放进我的碗

里，并说：“孩子，你吃。”

  我一边吃着没刺的鱼肉，一边想：“怎么妈妈的

妈妈也喜欢吃鱼头？”



说一说

1.鱼头好吃吗？

2.为什么妈妈和外婆都喜欢吃鱼头呢？

3.从故事当中，你感受到了什么？

4.你家人对你的爱藏在哪里呢？



家人对我们的爱，藏在了一个小小的名字里。

一个名字的诞生，寄托着家人的期望

和爱。你知道你的名字有着怎样的故

事吗？写一写你和家人名字的故事吧！



妈妈希望我开心，所以给我起名叫笑笑。



我爸爸姓张，我妈妈姓杨，我叫张杨。



我叫王振华，是爷爷取的名，

他希望我长大后能振兴中华。



1.班级同学的名字中有没有哪些是你感兴趣的？猜猜这些名字

的来历，寄托着家人怎样的期待。

2.投票选出大家最想了解的五个名字，请这些同学说一说他们

名字的来历，看看你有没有猜对。



家人的爱不仅藏在我们的名字里，还藏在许

多的小事当中，你能找到家人的爱吗？



我的辫子是姑姑梳的，她每天都会给我梳不一样的辫子。

我爸爸经常半夜给我盖被子。

姑姑每年都会用心地为我准备生日礼物。



家人不仅爱我们，也爱着家里的每一个人。请你想一想，

说一说，你从哪些细节上，感受到了这些爱？



妈妈忙着做家务，

是对家人的爱。

爸爸辛勤工作，

是对家人的爱。

爷爷奶奶做出香喷喷的

饭菜，是对家人的爱。



我们家每个人都爱着彼此，那些对家人的爱，就藏着日常生

活的平凡小事当中。只要我们细心去留意，就能够发现。



肩头上的爱

奶奶，您这么疼我，

为什么不帮我背书包？

正因为疼你，才

让你自己背啊！



想一想

奶奶为什么不帮忙背书包呢？



你的家人对你也有这样的爱吗？

请你和我们分享一下吧！



无论我有多困，妈妈都

要求我先刷完牙再睡觉。

爸爸每天早上都会

把我拉起来去晨练。



教学目标    课堂小结

家人的爱在他们做的每一件小事当中，不管

是我们能不能够察觉，他们都爱着我们。
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