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奶奶总是给她整理床铺

到现在，他的小书包还要妈妈来收拾



他还要爷爷给他系鞋带 一放学，家人就替他拿书包，

好像这已经成为习惯了。



说一说

你是怎么看待这位“小皇帝”的行为的？当小皇帝好不好呢？



我们每个人都有一个大脑和一双小手，大

脑用来思考，小手用来做工，应该做一些

力所能及的事情！



说一说

那么，你是想要当家里的“小皇帝”，

还是要当家人的“小帮手”呢？



想一想：每天从早上起床开始一

直到睡觉，妈妈要做哪些家务呢？

煮早餐、摆碗筷、晾衣服、扫地、拖地。



看到妈妈一天要做那么多的工作，你有什么

样的感受？你愿意当妈妈的小帮手吗？



我做过的家务活

洗衣服

叠被子

买菜

买早餐

拖地

扫地



你是怎么掌握了这么多做家务的方法的

呢？你还记得你第一次做家务的场景吗？



我第一次洗碗的时候，把衣服都弄湿了，但

是我很开心，因为当我学会了一种家务活了！

我第一次洗衣服的时候把自己身上

穿的衣服都弄湿了，还没把脏衣服

洗干净，原来洗衣服也不容易啊！



1、你愿意学做更多的家务吗？你喜欢做家务吗？

2、做家务以后你会收获到什么？做家务能带来什么好处呢？



我学会择菜就可以帮奶奶干活

儿，奶奶就可以休息了。



妈妈说，学会做家务以后爸爸妈妈不在

身边的时候，我们才能照顾好自己。



做家务能让我动脑筋，让我

去思考怎样做会更好。



做家务好处多

收获赞美

分担责任

掌握方法

树立自信

锻炼能力

心情愉悦



做家务不仅能让我们动脑筋、长本领，还

能让我们享受到劳动快乐、增强我们的自信

心和独立能力。做家务是我们走向自立的第

一步！
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