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坚持才会有收获

第一课时



同桌一起阅读，讲一讲这个故事：



青蛙看海

要是能看看大

海该多好啊！

小青蛙，别做梦

了。你登不上那

座高山的！ 我一定能的！

坚持下去，你一定

能看到大海的！

啊，这么高的山！



青蛙看海

你真是只了不

起的青蛙！

……



青蛙是怎样登上山顶，

看到大海的？

这个故事让我们明白

一个什么样的道理？

想一想



青蛙看海给我们的启示

世上无难事，

只要肯攀登。

坚持才会有收获。



猜猜他们为什么坚持做这些？

身体棒

感受中国古

典诗词的美
更有爱心

能静下心来



在生活中，你坚持做了什么有意义的事？有什么感

受？在小组里和小朋友们说一说吧。



还记得春天里的那次拔河比赛吗？边看边

回忆，想想当时的感受。



在拔河中，我使出了全身力气；我手红了、疼了……但我们克服了

困难，我们坚持住，我们取得了胜利。



坚持能让我们克服困难，让我们有更多的收获。说

说你坚持做了很久的一件事儿有什么新发现？



坚持本身就是一种成长，一种

收获！



坚持让我们意志更坚强，更加热

爱这件事。

殷煜馨跳双摇的照片

孙玺打乒乓球的照片

坚持让我们进步，

让我们更有成就感。



坚持的收获

我坚持的收获：

1.

2.

3.

……

 这节课你有哪些

坚持的收获？与大

家分享一下吧！

写出你在一些事情上的坚持获得

的收获。



谢谢观看


