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热量可以从一个物体转移到另一个物体。

两个系统在发生传热的条件下趋向于热平衡。

热通常从温度高的物体传向温度低的物体，生活中

存在各种热现象。

科学概念目标
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能够基于所学的知识，自主设计实验探究。

通过测量获取证据，根据温度变化的记录，制作折线图。

仔细观察实验现象，运用分析、比较、概括等方法得出科

学探究的结论。

获取多个证据支持提出的观点，尝试多种方式认识事物。

科学探究目标
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形成对事物变化及相互关系进行科学探究的兴趣。

当发现事实与自己想法不同时，养成用事实说话的意识。

在进行多人合作时，主动在小组内沟通交流。

能运用探究的证据进行信息加工，科学地表述探究的规律。

科学态度目标

1

2

3

4



知道观察工具的精密化能使研究更接近于事物的本质。

理解温度计能测量温度是应用了科学的规律。

了解人类的好奇和社会的需求是科学技术发展的动力。

科学、技术、社会与环境目标
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    从冰箱冷藏室取出的牛奶，我们把它浸泡在热水里，
一会儿牛奶就变热了。

热水是怎样使牛奶由凉变热的？



预测一下温度不同的物体相互接触后温度会怎
样变化。

1
1.凉的物体的温度是怎样变化的？

2.热的物体的温度是怎样变化的?

凉的物体的
温度升高。

热的物体的温
度降低。



将温度不同的水相互接触。2

冷藏牛奶

替换成

凉水

为了便于实验，水的
温度大约为多少？

实验材料

温度传
感器

20℃



实验过程

1.取一定量20℃左右的凉水代替牛
奶，装在试管中。
2.取一只大烧杯，倒入三分之二杯
60℃左右的热水，然后将盛有凉水
的试管下端浸入热水中。
3.用两支温度计分别测量试管中的
凉水和烧杯中的热水的温度变化情
况，每间隔一定时间记录读数。
4.将记录表中的数据制成折线图。

温馨提示：
1.温度计插入水中的位置保
持不变，不要碰到试管壁。
2.玻璃仪器轻拿轻放，小心
热水烫手。



用两支温度计分别测量试管中的凉水和烧杯中的热
水的温度变化情况，每间隔一定时间记录读数。3

实验过程中，需

要注意什么呢？

1.观察凉水和热水的温度。

2.记录数据。

3.温度计的测量要规范。



分析数据

6319

5754

5656

5656

5555

5454

5353

5252

凉水的温度是怎么变化的？

热水的温度是怎么变化的？

凉水的温度逐渐上升

热水的温度逐渐下降



①前两分钟，凉水温度快
速上升，热水的温度快速
下降。

②两分钟后，凉水的温度
缓慢上升，热水的温度缓
慢下降。

分析数据





1.试管中的凉水温度变化了吗？是怎样变化的？什么现象
说明凉水温度在变化？

    试管中的凉水温度发生了变化。
    我们发现试管中的凉水温度先是逐渐升高,升高到与外面
烧杯中的热水温度基本一样后,开始温度下降,一直降到与周围
空气的温度基本一样为止。
    我们利用温度计测量凉水的温度,温度计示数的变化说明
凉水的温度在变化。另外,通过折线图也可以看到凉水的温度
一直在变化。



2.凉水温度的变化是怎样引起的？你是根据什么做出的推测？

凉水

热水

热
量
传
递

温
度
下
降

温
度
上
升

温度一致

        我们根据猜想做出这
个推测，实验的事实数据
也支持我们的推测。



3.凉水的温度会不断上升吗？热水的温度会一直下降吗？

  温度一致

    凉水的温度不会不
断上升。当凉水和热水
的温度一致时，两者都
会一直下降。



    在实验中，我们测量
物体的温度通常使用温度
计，生活中还有更多可以
感知温度的方法，比如使
用感温纸带、感温粉
末……把感温粉末加入水
中，我们可以观察到温度
的变化。





1.刚从冰箱里拿出来的牛奶很冰，如果用热水来加热牛奶，

下列加热最快的水温是（    ）。

A.20℃    B.40℃     C.60℃

2.（多选）生活中用来感知温度变化的方法很多，比如下列

物品中的（    ）。ABC

C

选  择



3.在进行温度不同的水相互接触的实验中，下列操作不合

理的是（    ）。

A.实验前先进行预测

B.装水的试管固定在铁架台上

C.5分钟后测量一次水温即可

C



4.把相同体积的热水和冷水混合在一起，得到的水的

温度（    ）。

A.和冷水的温度相同  

B.和热水的温度相同

C.高于冷水的温度，低于热水的温度

C



温度不

同的物

体相互

接触

加热冷牛奶
的方法

把它浸在热水中

感知温度变
化的方法

热通常从温度高的物体传向
温度低的物体，并趋向平衡。

温度不同的
物体相互接
触后温度的

变化

温度计、感温纸带、
感温粉末


